GoEnergi

Go' Energi er en uafheengig, offentlig organisation, der skal skabe energieffektiviseringer i Danmark.
Sov bedre med energirigtige vinduer

Danskere i 785.000 boliger er plaget af staj, og problemet er starre end nogensinde for. Men det er muligt at holde
stgjen ude og samtidig spare penge pa varmeregningen. Stgjen kommer nemlig ind gennem vinduerne, og vinduerne
kan forbedres, sa de bade deemper stgjen og reducerer energiregningen.

Du ligger i din blgde seng og er lige ved at ramme sevnen. Men udenfor suser en lastbil forbi, og du bliver brat veekket. Igen ensker du, at sewnen skal
overmande dig, men i samme sekund stopper bussen udenfor og en flok unge mennesker gar rabende fra stoppestedet. Sker det hver nat bliver din krop
stresset, og konsekvensen kan veere koncentrationsbesveer og forhgjet blodtryk.

"Darlig sewn kan gere dig syg, men det pavirker ogsa livskvaliteten negativt, fordi du mangler overskud i hverdagen. Du er sur og tveer om dagen og laver
nemmere fejl pa arbejdet. De fleste har ogsa en kortere lunte overfor aegtefeellen, og jeg har haft patienter, der er blevet skilt pa grund af sevnproblemer,”
siger sevnekspert Jan Ovesen, der er indehaver af sgwnklinikken Scansleep.

Reducer energiregning
Mere end 785.000 danske boliger ligger i stegjramte omrader, viser tal fra Miljgstyrelsen. Men du kan forbedre vindueme, sa de bade deemper stgjen og
reducerer varmeregningen.

"Den mest effektive lasning er en forsatsramme med stgjdaempende energirude. Her bevarer man samtidig de fine, gamle vinduer i geldre bygninger. Det er
ogsa en mulighed at skifte rudeme ud med stgjdeempende energiruder, hvis man i forvejen har vinduer med termoruder. Det er billigere, men hjzelper slet
ikke s& meget pa hverken stgj eller energibesparelser,” siger Jesper Ditlefsen, projektleder i Go' Energi.

Du far ogsa en god besparelse pa din varmeregning ved at forbedre dine vinduer. Ved at montere forsatsrammer med stgjdeempende energirude pa vinduer
med et lag glas, kan du spare 6.000 til 12.000 kroner om aret afhaengigt af din varmekilde, hvis din bolig er et enfamiliehus. Hvis du veelger at skifte dine
termoruder ud med stgjdaempende energiruder, bliver din varmeregning mellem 2.200 og 4.000 kroner lavere afhaengig af din opvarmningsform.

Bliv i boligen

Christian Oxenvad fra Energitjenesten forteeller, at mange danskere flytter fra deres bolig i byen ud til forstaedemne for at slippe fra stgjen. Men selv
danskere, der bor med soveveerelse ud til Aboulevarden kan fa bugt med stgjen ved at montere forsatsrammer med energiruder og dermed blive boende i
byen med alle de glaeder, det giver.

“Bor man ud til gader med meget trafik som Aboulevarden eller @sterbrogade, geelder det om at f& en forsatsramme med en rude, der deemper stgjen
effektivt. Behowet er meget individuelt, og derfor er det vigtigt at sege radgivning, inden man renoverer sine vinduer,” siger Christian Oxenvad.

Pa Go’ Energis hiemmeside, www.goenergi.dk, finder du Handveerkerlisten. Det er en liste med handveerkere, der udfarer energivenlige Iasninger, og den
giver dig et godt owerblik, hvis du ensker at sendre vindueslasning.

Du kan ogsa kontakte Energitienesten pa 70 333 777 og fa hjzelp til at finde de rette vindueslasninger til din bolig.
Pernille kom ud af stgjhelvede:
”Nu slapper jeg af”’

Stej er blevet forvandlet til en behagelig susen af liv for Pernille Fischer og hendes familie, der bor i et steerkt trafikeret omrade midt i
Kgbenhavn. De har faet forsatsrammer med energiruder, der holder stgjen ude og varmen inde, og nu kan de sove om natten.

Brummende motorcykler, skingrende sirener og teffende busser veekkede gang pa gang Pemille Fischer for fire &r siden. Det var irriterende, men hun felte
ikke, hun kunne gere noget ved det. | stedet gav hun andre faktorer skylden.

"Min krop ver i konstant alarmberedskab pa grund af stejen udenfor vinduet. Men jeg undskyldte mig med, at jeg nok bare Ia v@gen i tilfeelde af, at bemene
hawde brug for mig,” siger Pemille Fischer.

Stress af stgj

Pemille Fischer vagnede ofte om morgenen med en falelse af ikke at veere udhwilet. Men hun anede ikke sine levende rad. Hvad kunne hun gare ved
problemet andet end at flytte? Hun var lettet, da hun herte, at Igsningen kunne veere forsatsrammer med stgjdeempende ruder, og da de endelig var en
realitet i soveveerelset, gik det op for hende, hvilket stgjmareridt familien havde levet i.

“Det var ferst, da i fik forsatsrammer, og stgjen var veek, at jeg virkelig kunne slappe af. Da gik det op for mig, hvor stressende det havde veeret at sove med
konstant stgj omkring mig. Jeg falder meget lettere i sevn nu,” siger hun.

Hun bor i en ejendom fra 1904 ved Pile Allé pa Frederiksberg sammen med sin mand og deres bam pa 10 og 12 ar. Det er et teet trafikeret omrade midt i
Kabenhawn. For fire ar siden fik alle lejligheder i ejendommen forsatsrammer med stgideempende energiruder ud til gaden.

Ejendommen valgte forsatsrammer med to-lags, stejdeempende energiruder. De gnskede bade at komme det hdje stgjniveau til livs og spare mest muligt pa
energien. Ejendomsforeningen fornenter at spare mellem fem og ti procent pa energiregningen.

Om spvn og ste;j:
- 785.000 danske boliger er ramt af stgj.

- Nattestgj ager risiko for hjertekarsygdomme og forhgjet blodtryk.



- Stgj bliver skadeligt ved 58 dB, og nattestgj er farligst. Hver fierde danske bolig ligger i et omrade med for meget \ejstgj.
Kilde: Miljostyrelsen

Om vinduer med stgjdeempning:
- Den mest effektive lgsning er en forsatsramme med stgideempende energirude. Her bevarer man samtidig de fine, gamle vinduer i eeldre bygninger.

- Det er ogsa en mulighed at udskifte rudeme med stgjdeempende energiruder, hvis man i forvejen har vinduer med termoruder. Det er billigere, men hjaelper
slet ikke sa meget pa hverken stgj eller energibesparelser.

- En standard stgjdeempende energirude er typisk 25 millimeter tyk og har malene 6-154. Det betyder, at glasset er henholds\vis seks og fire millimeter
tykt, og derimellem er der 15 millimeter med varmeisolerende luft/argongas.

Kilde: Go' Energi og Energistyrelsen

Yderligere oplysninger:
Jesper Ditlefsen, projektleder i Go’ Energi, tif: 33 95 58 15, e-mail: jdi@goenergi.dk

llustration er vedhaeftet til fri redaktionel brug.

Om Go' Energi

Go' Energi er en uafhaengig organisation med bestyrelse udpeget af klima- og energiministeren. Formélet med Go' Energi er at fremme
energieffektiviseringer i husholdninger, det offentlige og erhvervslivet inden for alle former for energiforbrug — undtagen transport. Virkemidleme er
kampagner og formidling af viden i et konstruktivt samarbejde med markedets aktarer. Go' Energi bygger videre pa Elsparefondens arbejde.



