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PUMAn lihaksia aktivoiva BodyTrain-jalkine lanseerataan nyt myös miehille 
 
PUMA lanseerasi keväällä naisille kevyen ja tyylikkään, jalan lihaksia aktivoivan 
BodyTrain-kävelyjalkineen. Nyt myös miehet voivat saada kävelylenkeistään 
maksimaalisen hyödyn irti. Kävelyn lisäksi jalkine sopii hyvin kuntosalille ja vapaa-
aikaan. Myöhemmin syksyllä BodyTrain-jalkineesta lanseerataan myös GoreTex-
malli naisille.  
 
BodyTrain-kengät aktivoivat jalan lihaksia jopa 18 prosenttia enemmän kuin monet alan 
johtavista kilpailijoista. Jalkineen Rocker-pohjan viiston kannan ansiosta jalan lihakset joutuvat 
tekemään huomattavasti enemmän töitä kuin normaalia kävelykenkää käytettäessä. 
 
BodyTrain on yksi markkinoiden kevyimmistä kävelykengistä painaen vain 205 grammaa. 
Jalkineen höyhenenkevyen painon ansiosta nivelille koituu vähemmän rasitusta, ja näin se 
soveltuu erinomaisesti päivittäiseen käyttöön.  
 
BodyTrain-jalkine mahdollistaa luonnollisen kävelyn, eikä vaadi käyttäjältään uuden 
kävelytyylin omaksumista. BodyTrainin pohja koostuu kaksinkertaisesta vaahtomuovista, mikä 
lisää vakautta ja minimoi jalan sisäkiertoa mahdollistaen luonnollisen askeltamisen. 
 
BodyTrain-jalkineen tehokkuuden taustalla piilee viimeiseen asti hiotut tekniset ominaisuudet. 
Kärkeen asti ylettyvä IdCELL-pohja luo vastusta sekä lisää jalan etuosan ja pohkeiden lihasten 
aktivointia. Kengän välipohjan IdCELL-teknologia puristuu kokoon luoden vastusta käyttäjän 
askeltaessa normaalisti, minkä ansiosta vartalon lihakset työskentelevät tehokkaammin. Viisto 
kanta maksimoi jalan ojennuksen jokaisella askeleella. Kanta puristuu kokoon heti jalan 
koskettaessa maata luoden vastusta ja lisäten takaosan lihasten aktivoitumista. 
 
BodyTrain-malliston jalkineet ovat saatavilla hyvin varustetuista urheiluliikkeistä.  
 
Suositushinta: 100-140 EUR 
   
Lisätiedot:  
Sanna Hautala, Marketing Manager, PUMA Finland Oy  
p. 020 198 5345, sanna.hautala@puma.com   
   
 
Showroom-tiedustelut ja tuotekuvat: 
Fanny Pihlström, Star PR Group, Pohjoisesplanadi 33 A, 3. krs,  
p. 09 622 4004, fanny.pihlstrom@starprgroup.com 
 
 
PUMA 
PUMA is one of the world’s leading sportlifestyle companies that designs and develops footwear, apparel and accessories.  It is 
committed to working in ways that contribute to the world by supporting Creativity, SAFE Sustainability and Peace, and by staying 
true to the values of being Fair, Honest, Positive and Creative in decisions made and actions taken. PUMA starts in Sport and ends in 
Fashion. Its Sport Performance and Lifestyle labels include categories such as Football, Running, Motorsports, Golf and Sailing. The 
Black label features collaborations with renowned designers such as Alexander McQueen, Yasuhiro Mihara and Sergio Rossi. The 
PUMA Group owns the brands PUMA, Tretorn and Hussein Chalayan.  The company, which was founded in 1948, distributes its 
products in more than 120 countries, employs more than 9,000 people worldwide and has headquarters in Herzogenaurach/Germany, 
Boston, London and Hong Kong. For more information, please visit www.puma.com.  
 
 
 

 
 



Syksyn uusi BodyTrain-mallisto 
 
Naisille lanseerataan alkusyksyksi 11 uutta materiaali- ja värivaihtoehtoa BodyTrain-jalkineesta. 
Myöhemmin syksyllä kengästä on saatavilla myös GoreTex-versio. 
 
 
Suositushinnat: 
PUMA BodyTrain Mesh Wn’s, 110 EUR 
(materiaalina nahka ja verkkokangas, väreinä: mustavalkoinen ja 
valkosininen) 
PUMA BodyTrain LS Wn’s, 110 EUR 
(materiaalina nahka, väreinä valkopunainen tai 
valko/turkoosi/musta)  
PUMA BodyTrain LS Sheen, 120 EUR 
(materiaalina nahka, väreinä hohtavat harmaalila, harmaamusta tai harmaaturkoosi) 
PUMA BodyTrain SL Wn’s, 100 EUR 
(materiaalina nahka, väreinä valkofuksia, valkoturkoosi tai mustavalkoinen) 
PUMA BodyTrain GTX LS Wn’s, 140 EUR  
(materiaalina nahka GoreTex-kalvolla, väreinä musta ja ruskea) 
PUMA BodyTrain LS Nbk Wn’s, 120 EUR 
(materiaalina nahka, väreinä musta/valko/pinkki) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Miehille BodyTrain-jalkine lanseerataan syksyksi ja sitä on saatavilla kahdessa eri värissä.  
 
Suositushinta: 
PUMA BodyTrain Men’s SL, 110 EUR 
(materiaalina nahka, väreinä valkoharmaa tai mustaharmaa)  

                                                                                          


