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Over 40 procent fler fall av kolera enligt WHO:s kolera-rapport fér 2010:

— Kraftig okning av kolera i Thailand
myndigheterna i kampanj mot sjukdomen

Allt fler lander i varlden har problem med spridning av kolera. Storst ar
okningen i Asien och framfor allt Thailand dar antalet fall stigit dramatiskt,
enligt WHO:s kolerarapport for 2010.

Cirka 450 000 svenskar reser till Thailand varje ar, nu uppmanas till
vaccination innan resan.

— Manga tror att man ar skyddad om man bor pa fina resorter och har all-inclusive, men sa
ar det inte. Mat och dryck som star framme i varmen eller inte tillagas pa ett korrekt satt,
kan sprida bakterier. Det ar da du eller en familjemedlem hamnar pa hotellrummet i ett par
dagar med nagot som vi svenskar kallar turistdiarré, manga av dessa fall ar orsakad av den
mildare formen av kolera, konstaterar vaccinationsldkare Ola Stromstedt, verksam vid
Stockholms storsta vaccinationsmottagning, VaccinDirekt i Sverige AB.

Kolera ar en akut tarminfektion, bakterien sprids med vatten och livsmedel.
Inkubationstiden ar kort, 2-3 dagar, och de som far den mildare formen forvaxlar latt kolera
med “turistdiarré”.

— 90 procent av alla fall av kolera tillhér den milda varianten av sjukdomen. Icke desto
mindre kan det vara en mycket besvarlig upplevelse som kan forstora stora delar av en
semester sager Ola Stromstedt.

Det finns ett enda godkant vaccin mot kolera, drickvaccinet Dukoral. Det stimulerar
immunforsvaret i tarmen och rekommenderas av WHO som skydd mot kolera. Vaccinet ar
receptbelagt och godkant for vuxna och barn fran tva ars alder.

WHO:s arliga Kolerarapport for 2010 som kom nu i augusti, visar att férekomsten av kolera
Okar stadigt och har mer an fordubblats sedan ar 2000. Samtidigt ar underrapporteringen
stor, en av flera forklaringar ar att det séllan stalls diagnoser pa den mildare formen av
sjukdomen. En av anledningarna till underrapporteringen kan ocksa vara dalig publicitet for
ett turistland att beratta om den relativt hoga risken att drabbas av bakterier som kan
forstora semestern under nagra dagar da en eller flera familjemedlemmar ligger sjuka.

Kampanj mot koleran i Thailand



Problemet med kolera i Thailand har nu blivit sa stort att halsomyndigheterna i Thailand och
Laos nu arbetar i ett tvaarsprojekt med att aktivt 6vervaka och férhindra fortsatt spridning
av kolera.

Bara under de forsta sju manaderna 2010 rapporterades 1 342 diagnostiserade fall av kolera
i Thailand, under hela 2009 rapporterades 315 fall. Detta ar en endast en liten del av det
faktiska antalet, da@ man vet att morkertalet ar stort.

— Arets kolerarapport fran WHO &r en dyster ldsning. Inte bara pa grund av de tusentals
dodsfall i kolera som féljde efter naturkatastroferna i Haiti, utan ocksa for att sjukdomen fatt
faste i allt fler lander. Att koleravaccinet Dukoral har sa god skyddseffekt bade for vuxna och
barn, hoppas vi ska rddda semestern fér manga svenskar. Mat och kulinariska upplevelser
vet vi star hogt pa listan éver vad man vill fa ut av sin semester, konstaterar Marianne
Sidenmark, nordisk produktchef vid Crucell Sweden AB, Sveriges ledande vaccindistributor.

Atta rad for att minska risken for turistdiarré orsakad av kolerabakterie:

1. Vaccinera dig! Drickvaccinet mot kolera skrivs ut av lakare pa

vaccinationsmottagningar och vissa foretagshalsovardscentraler.

2. Var noga med vad du ater och dricker.
At mat som ir genomstekt eller genomkokt.
At gronsaker och frukt som du skalar, undvik andra frukter och grénsaker (eftersom
de kan vara skoéljda i orent vatten).
5. Atinte mat som sttt framme, exempelvis vid en buffé.
6. Drick enbart vatten pa flaska.
7. Undvik glass och is.

8. Tvatta handerna ofta!
Mer information:
Hela WHO:s rapport finns att ldsa pa: http://www.who.int/cholera/statistics/en/index.html
till héger under rubriken Publictions ligger “Cholera Annual Report, Cholera 2010”.
Thailandska halsomyndighetens kampanj: http://www.ianphi.org/what-we-do/project-
detail.cfm/proj id/2BCOFC96-C38B-E8E3-84C134CA9AE86DA4L
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Vaccinationslakare Ola Stromstedt, VaccinDirekt: Tfn: 070-752 36 44.

Marianne Sidenmark, nordisk produktchef Crucell Sweden AB (tidigare SBL Vaccin), Sveriges
ledande vaccindstributor. Tfn: 073-558 10 98.
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