Minnesbocker for alla aldrar
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Kan man liara en femaring att bli minnesproffs? Den fragestillningen har

engagerat Idriz "Minnet" Zogaj i manga ar. Resultatet har blivit barnboken "Addi

och Virriga Pappan” illustrerad av Johanna Rehn, som slapps den 10:e september.

De dldre lasarna har Idriz inte heller glomt - boken "Minnets ABC" slipps samma

datum. Bockerna ges ut av Kikkuli Forlag.
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Sveriges frimsta minne Idriz "Minnet" Zogaj delar nu med sig av sin kunskap i de tva bocker som
slapps under helgen 10 - 11 september. Bokreleasen bjuder pa aktiviteter i Universeum i
Goteborg under dagtid, men dven releasefest under l6rdagskvallen pa "Sinnet” i Majorna.

Minnets ABC

En grundbok i minnestraning som tar upp de klassiska tekniker som proffsen anvander. Forutom
tips pa hur man tréanar i sin vardag forklarar Idriz skillnaden mellan ett tranat och icke tranat
minne. Detta varvas med berattelser fran nastan ett decennium av minnestraning som tavlande
varlden 6ver.

- I boken berattar jag hur man gor for att trana upp hjarnan for att lattare minnas. Men framfor
allt vad det innebér att forsta sig sjilv och hur ens hjarna och minne fungerar, sager Idriz Zogaj.



Addi och Virriga Pappan

Anda sedan Idriz Zogaj bérjade med minnestraning har han varit nyfiken pa hur det gar till nir
de minsta lar sig. Genom insikten att minnesproffsen egentligen bara harmar hur sma barn lar
sig naturligt foddes idén om en barnboksserie dar fordldrar och barn kan ldra tillsammans.
Genom att ldsa en saga for sina barn hoppas Idriz ge fordldrarna redskap att trana sina barns
minne men framfor allt ge barnen en insikt i hur de ska tidnka. Det ar en tuff utmaning att viava
ihop proffsens tekniker med pedagogisk kunskap och fa det paketerat pa ett lattsamt och roligt
satt.

- Jag har haft enorm tur att fa jobba med en duktig illustratér. En barnbok ar inte bara ord utan
valdigt mycket bilder - precis som aktiva minnestekniker. Laser man boken blir det solklart,
forklarar Idriz.

- Det 4r min 6vertygelse att barn kan fa det lattare att minnas det de ska ldra sig genom att tinka
pa ett nytt sitt. "Addi och Virriga Pappan” ar forsta boken i en tidnkt serie om sex bocker som alla
tar upp en komponent i hur minnet fungerar. Har bearbetas hur vi lattare kan minnas genom att
ldnka samma information och lata hjarnan ha roligt, avslutar Idriz.

Bokrelease pa Universeum
Den 10:e och 11:e september mellan 10.00 och 17.00 i Universeums foajé.
Klicka har fér mer info.

Bokreleasefest
Lordagen den 10:e september k1 18.30 - 22.30 pé Sinnet” i Majorna.
Klicka hér for att gé till Facebookeven

For mer information:

Idriz Zogaj, minnesproffs tel: 0734 - 320010, www.zogaj.se

Johanna Rehn, illustrator tel: 0705 - 81 02 72, www.johannarehn.se

Anna Lark Stahlberg, VD Kikkuli Forlag tel: 0733-71 62 32 www.kikkuli.com

Onskas tryckt kopia av béckerna for recension, v.v. skriv till oss pa info@zogaj.se
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