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Tutkimuksen mukaan raskauden ehkaisyyn liittyy paljon
harhaluuloja

Kolmasosa naisista epailee hormonaalisen
ehkaisyn vaikeuttavan raskaaksi tuloa

Luottavatko miehet siihen, ettd naiset hoitavat ehkéisyasiat? Uskaltaako kumppanin
kanssa puhua naista asioista? Onko hormonaalisilla ehkaisyvalmisteilla
terveysvaikutuksia?

Suomalaisnaisten ajatuksia ehkaisyyn liittyvissa asioissa selvitettiin Taloustutkimuksen
tekemassa Raskauden ehkaisytutkimuksessa. Yksi yleinen hormonaalisiin
ehkaisyvalmisteisiin liittyva kuvitelma on, ettda hormoneihin perustuvan ehkaisyn
kayttaminen vaikeuttaa raskaaksi tulemista tai heikentaa naisen hedelmallisyytta kayton
lopettamisen jalkeen.

— Tutkimuksen mukaan kolmasosa naisista ajattelee hormonaalisen ehkaisyn
vaikeuttavan raskaaksi tuloa. Kuitenkin useissa tutkimuksissa on ilmennyt, etta noin
puolet naisista tulee raskaaksi hormonaalisen ehkaisyn lopettamista seuraavien kolmen
ensimmaisen kuukauden aikana, kertoo Bayerin asiantuntijaladkari ja gynekologi Leena
Vaisala.

— Ennen kaikkea raskaaksi tulemiseen vaikuttaa naisen ik, silla hedelmallisyys vahenee
merkittavasti naisen taytettya 35 vuotta. Vanhemmat naiset ovat ehtineet kayttaa
ehkaisyvalmisteitakin kauemmin, mista taméa kuvitelma saattaa johtua, toteaa dosentti,
naistentautien ja synnytysten seka gynekologisen endokrinologian erikoislaakari Mervi
Halttunen HYKSin naistenklinikalta.

Suomalaisista lahes kolmasosa uskoo, ettéd hormonaalisessa ehkaisyssa on pidettava
taukoja, joiden aikana elimistd ehtii vapautua hormoneista.

— Mitdan laaketieteellista hyotya tai syyta ei ole sille, etté taukoja olisi pidettava.
Hedelmallisyys palautuu ennalleen ehkéaisyn lopettamisen jalkeen hyvin nopeasti. Tauot
heikentavat ehkaisyvarmuutta, joten niistd on enemman haittaa kuin hyoétya, Halttunen
sanoo.

- 1/4 -



Bayer HealthCare BAYER

aAm<>wm

Ehkaisy on naisen vastuulla, varmuus epailyttaa

Parisuhteissa elavien mielesta ehkaisyyn liittyvista asioista on helppo puhua kumppanin
kanssa. Ehkaisysta huolehtiminen jatetdan kuitenkin usein naisen vastuulle. Kaksi
kolmasosa suomalaisnaisista kokee itselleen sopivan ehkaisymenetelman Iéytamisen
mutkattomaksi.

— Yli puolet miehista luottaa siihen, etta naiset huolehtivat ehkaisysta. Toisaalta myos
naiset haluavat itse ottaa vastuun asiasta. Yli kolme neljasta vastaajasta on vahintaan
osittain samaa mielta siita, ettd ei halua jattda vastuuta miehelle, Vaisala kertoo.

Kuitenkin ehkaisyvarmuus arveluttaa suomalaisia usein. Vastaajista viidennes pobhtii,
onko valittu ehkaisymenetelmé varma.

— Ehkaisyvarmuuteen voidaan vaikuttaa erilaisten hormonaalisten menetelmien valinnalla
ja annostelulla. Hormonaalinen ehkaisy on olemassa olevista keinoista luotettavin,
Halttunen sanoo.

Terveysvaikutuksista tiedetaan hyvin

Suomalaisnaiset tietavat melko hyvin, ettd hormonaalisilla ehkéisyvalmisteilla on erilaisia
positiivisia terveysvaikutuksia.

— Parhaiten nuoret tietavat, ettéa yhdistelmaehkaisyvalmisteet lievittavat kuukautiskipuja,
vahentavat runsasta vuotoa ja auttavat aknen hoidossa, Halttunen kertoo.

Ehkaisypillerien mahdollisia haittavaikutuksia ovat muun muassa tiputteluvuoto,
pahoinvointi, rintojen aristus ja paansarky. Haittavaikutukset liittyvéat yleensa kayton
alkuun ja haviavat muutamassa kuukaudessa.

Monet nuoret epdilevat hormonaalisten ehkaisyvalmisteiden aiheuttavan painonnousua.
Tutkimusten mukaan nain ei kuitenkaan ole.

— Ehkaisyvalmisteilla ja painonnousulla ei ole yhteyttd. Huomaamattaan monen paino
saattaa nousta siksi, ettd seurustelun aloitettua vapaa-aikaa saattaakin viettdd enemman
kotona poikaystavan kanssa herkutellen, Halttunen kertoo.

Haluttomuutta vai nautintoa?
Yksi viime aikoina erityisesti nuorten keskuudessa yleistyneista virheellisesta kasityksesta
littyy seksuaaliseen haluttomuuteen. Vaestoliiton kétilo ja tutkimushoitaja Mari Paivaniemi

kertoo kohtaavansa tydssaan usein nuoria, jotka epailevat ehkaisypillereiden aiheuttavan
seksuaalista haluttomuutta.
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— On hienoa, ettd seksuaalinen haluttomuus ei ole enaa tabu, ja nuoret uskaltavat
rohkeasti kysya siita. Tutkimustulosten mukaan hormonaalinen ehkaisy ei aiheuta
haluttomuutta, vaan luotettava ehkaisy lisdé nautintoa. Mutta jokaisen oma kokemus on
aina totta ja sita pitdd kuunnella, sanovat tutkimukset mita tahansa, Paivaniemi toteaa.

Naistentautien ja synnytysten erikoislaakari Mervi Halttusen mukaan hormonaalisia
ehkaisyvalmisteita kayttavat karsivat muita vihemman haluttomuudesta.

— Esimerkiksi Osmo Kontulan vuonna 2007 tekeman Finsex-tutkimuksen mukaan
yhdistelIméaehkaisyn kayttajilla oli vAhemman haluttomuutta kuin muilla naisilla.
Seksuaaliseen haluttomuuteen vaikuttavatkin enemman esimerkiksi aiemmat
kokemukset, partneri, elamantilanne ja ehkaisyn luotettavuus, Halttunen kertoo.

Raskauden ehkaisytutkimus 2009

— Taloustutkimus Oy:n tekema Raskauden ehkaisytutkimus selvittaa suomalaisten
mielipiteitd ehkaisysta seka ehkaisyn tarpeesta. Vuonna 2009 toteutettu tutkimus on
tuorein aiheesta saatavilla oleva tutkimus. Sama tutkimus on tehty myds vuosina 1998,
2001, 2003, 2005, 2007.

— Tutkimuksen mukaan suhtautuminen ehkaisyyn on muuttunut vuosien aikana
positiivisemmaksi ja siitda puhuminen kumppanin kanssa koetaan helpoksi. Miehet
luottavat naisten hoitavan ehkaisyn.

— Ehkaisyn varmuus askarruttaa 22 prosenttia vastaajista.

— Tutkimuksen mukaan 1/3 suomalaisista uskoo, ettd hormonaalisten
ehkaisymenetelmien kayttd pienentaa mahdollisuutta tulla raskaaksi. Ladhes kolmasosa
vastaajista uskoo, ettd hormonaalisen ehkaisyn kayttdmisessa on pidettava taukoja.
Maailman ehkaisypéaiva 26.9.2011

— Maailman ehkaisypaivaa vietetddn joka vuosi. Taman vuoden mottona on: Live your life.
Know your rights. Learn about contraception.

— Maailmanlaajuisen kampanjan visiona on, etté jokainen raskaus on toivottu.

— Teemapaivalla pyritddn lisddmaan nuorten tietoa ehkaisysta, jotta he voivat tehda
tietoisia paatoksia seksiin ja seksuaaliterveyteen liittyen.

— Bayer tukee seksuaaliterveyteen liittyvaa koulutusta ja on myos yksi paivan tukijoista.
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Bayer Suomessa

Kansainvélisen Bayerin ydinosaaminen on terveydenhoidon, ravitsemuksen ja
huipputeknologiaa hyddyntdvan materiaalituotannon aloilla. Tuotteet ja materiaalit on
suunniteltu ihmisia hyodyttaviksi ja elaméanlaatua parantaviksi.

Tuotevalikoimassamme Suomessa ovat Bayer HealthCaren reseptiladkkeet,
itsehoitovalmisteet ja valineet diabeteksen hoidon seurantaan, Bayer CropSciencen
kasvinsuojeluaineet ja torjunta-aineet sekéa Bayer MaterialSciencen teollisuuden raaka-
aineet ja kemikaalit.

Kansainvélinen toimintamme Suomessa keskittyy reseptiladkkeisiin: tutkimukseen ja
tuotekehitykseen, tuotantoon ja Suomessa valmistettujen ladkkeiden vientiin yli sataan
maahan. Turussa sijaitseva tuotantolaitos on yksi konsernin globaaleista laékealan
tuotantolaitoksista. Tutkimuksemme ja tuotekehityksemme suomalaista erikoisosaamista
on polymeerien kayttd ld&keaineiden pitkdaikaisessa annostelussa.

Bayer tyollistdéd Suomessa noin 750 henkilda.

Ennakoivat lausunnot

Tasséa tiedotteessa saattaa olla mukana ennakoivia lausuntoja, jotka perustuvat Bayer-
konsernin tai Bayer-toimialan johdon tamanhetkisiin oletuksiin ja ennusteisiin. Erilaiset
odotettavissa olevat tai odottamattomat riskit ja epavarmat tekijat saattavat muuttaa
yrityksen todellisia tuloksia, taloudellista tilannetta, kehitysta ja suoritusta naista
ennusteista. Joistakin téllaisista tekijoista kerrotaan Bayerin tiedotteissa, jotka l0ytyvat
Bayerin verkkosivustolta osoitteesta www.bayer.com. Yritys ei ole velvollinen
paivittdmaan tai korjaamaan néita ennakoivia lausuntoja uusien tietojen tai olosuhteiden
VUOKSI.
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