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Vaihdevuosioireet	  kuriin	  ja	  luusto	  vahvaksi	  
	  
Jokainen	  nainen	  käy	  läpi	  vaihdevuodet	  –	  ja	  aina	  pelkkä	  vertaistuki	  ei	  
ihan	  riitä	  avuksi	  oireiden	  kanssa	  selviämiseen.	  Valioravinnon	  
Femarelle	  tarjoaa	  tutkitusti	  turvallisen,	  tehokkaan	  ja	  luonnollisen	  
vaihtoehdon	  vaihdevuosioireiden	  hallintaan	  ja	  luuston	  
vahvistamiseen.	  
	  
Femarelle	  on	  phyto-‐SERM	  –valmiste,	  joka	  on	  tarkoitettu	  avuksi	  
vaihdevuosioireisiin	  ja	  luuston	  vahvistamiseen.	  Sen	  vaikuttava	  aine	  on	  
standardoitu	  tofu-‐uute	  DT56a.	  Femarelle	  ei	  sisällä	  estrogeenia	  eikä	  
lisää	  sen	  muodostusta	  elimistössä.	  Tuotekohtaisissa	  tieteellisissä	  
tutkimuksissa	  on	  todettu	  myös	  muun	  muassa,	  että	  Femarelle	  ei	  
aiheuta	  muutoksia	  veren	  hyytymistekijöihin	  eikä	  rintojen	  ja	  kohdun	  
kudoksiin.	  

-‐	  “Femarelle	  on	  esimerkiksi	  Norjassa	  suosituin	  vaihdevuosituote	  “,	  kertoo	  farmaseutti	  Anneli	  
Pomoell-‐Ulfstedt	  Valioravinnosta.	  ”Eikä	  syyttä,	  sillä	  käyttäjätutkimuksissa	  noin	  80%	  naisista	  on	  
raportoinut	  saaneensa	  Femarellesta	  apua	  vaihdevuosioireisiinsa	  jo	  parissa	  viikossa.	  Se	  on	  upea	  juttu,	  
sillä	  vaihdevuosioireet	  voivat	  joillakin	  naisilla	  haitata	  normaalia	  elämää	  todella	  pahasti.	  Kaikki	  eivät	  
halua	  turvautua	  hormonikorvaushoitoihin,	  ja	  silloin	  Femarelle	  on	  turvallinen	  ja	  tehokas	  vaihtoehto	  ”.	  
Femarellea	  on	  saanut	  Suomessa	  syyskuun	  alusta	  luontaistuotekaupoista	  ja	  apteekeista.	  

Luusto	  kuosiin	  

-‐	  ”Femarellen	  toinen	  hienous	  on,	  että	  se	  vahvistaa	  luustoa”,	  jatkaa	  Pomoell-‐Ulfstedt.	  ”Vaihdevuosien	  
alkaessa	  huolenaiheena	  eivät	  ole	  vain	  kiusalliset	  oireet,	  vaan	  myös	  luustosta	  on	  muistettava	  
huolehtia	  entistä	  tarkemmin	  osteoporoosin	  loitolla	  pitämiseksi.	  Femarelle	  on	  siihen	  ainutlaatuinen	  
kumppani”.	  Estrogeenituotannon	  hiipuminen	  haurastuttaa	  luita.	  Femarelle	  lisää	  tutkitusti	  luun	  
mineraalitiheyttä	  ja	  tukee	  uuden	  luun	  muodostumista.	  	  

Mikä	  on	  phyto-‐SERM?	  

Phyto	  tarkoittaa	  kasviperäistä,	  ja	  SERM	  on	  lyhenne	  sanoista	  Selective	  Estrogen	  Receptor	  Modulator	  
eli	  selektiivinen	  estrogeenireseptorin	  muuntelija.	  Estrogeenireseptoreja	  on	  ympäri	  kehoa	  –	  sijainnista	  
ja	  vaikutuskohteesta	  riippuen	  reseptorien	  aktivointi	  vaikuttaa	  esimerkiksi	  lämmönsäätelyyn,	  
mielialaan	  tai	  vireystilaan.	  SERM-‐tuotteet	  aktivoivat	  ainoastaan	  tiettyjä	  haluttuja	  
estrogeenireseptoreja.	  Näin	  voidaan	  vaikuttaa	  vaihdevuosioireisiin,	  mutta	  samalla	  huolehtia	  siitä,	  
etteivät	  esimerkiksi	  kohdun	  ja	  rintojen	  estrogeenireseptorit	  aktivoidu.	  	  

Valioravinto	  Terveysmessuilla	  21.	  –	  23.10.2011	  Helsingin	  Messukeskuksessa	  

Valioravinnon	  löydät	  Terveysmessuilta	  osastolta	  6m23.	  Tervetuloa	  tutustumaan	  Femarelleen	  ja	  
muihin	  Valioravinnon	  tuotteisiin!	  



Faktat:	  Femarelle	  
ü Myydään	  luontaistuotealan	  erikoisliikkeissä	  ja	  apteekeissa.	  
ü Hinta	  n.	  30	  €	  /	  60	  kapselin	  pakkaus.	  
ü Vaikuttava	  aine	  standardoitu	  soijaperäinen	  tofu-‐uute	  DT56a.	  
ü Ei	  aiheuta	  muutoksia	  veren	  hormonitasoihin.	  
ü Ei	  vaikuta	  veren	  hyytymistekijöihin;	  ei	  ohenna	  eikä	  saosta	  verta.	  
ü Ei	  vaikuta	  maksan,	  munuaisten	  eikä	  kilpirauhasen	  toimintaan.	  
ü Ei	  aiheuta	  muutoksia	  rintojen	  eikä	  kohdun	  kudoksiin.	  
ü Ei	  sisällä	  laktoosia,	  gluteenia,	  sokeria	  eikä	  hiivaa.	  
ü Ei	  sisällä	  geenimuunneltua	  soijaa.	  
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Pietarsaarelainen	  perheyritys	  Valioravinto	  on	  perustettu	  vuonna	  1960,	  ja	  sen	  liikeideana	  on	  alusta	  asti	  ollut	  
tuottaa	  puhtaita	  ja	  luontaisia	  vaihtoehtoja	  suomalaisten	  hyvinvoinnin	  tueksi.	  Valioravinnon	  arvostus	  kuluttajien	  
että	  luontaistuotealan	  parissa	  näkyy	  muun	  muassa	  sen	  jatkuvassa	  menestyksessä	  Vuoden	  Terveystuote	  –
valinnoissa.	  Voitto	  on	  tullut	  kotiin	  jo	  12	  kertaa,	  useammin	  kuin	  yhdelläkään	  kilpailijalla;	  viimeisin	  voittaja	  on	  Iho	  
Omega	  –mustaherukansiemenöljykapselit	  vuonna	  2011.	  Valioravinto	  panostaa	  tulevaisuuteen	  ja	  kehittää	  
jatkuvasti	  uusia	  tehokkaita,	  turvallisia	  ja	  tutkittuja	  tuotteita	  ihmisten	  hyvinvoinnin	  tueksi.	  Laadulle	  asetetaan	  
tiukat	  vaatimukset,	  mistä	  osoituksena	  on	  yrityksen	  lääketehdas-‐	  ja	  lääketukkuoikeudet.	  


