@ CORONARIA

Silmanterveysinfo 18.10.2011

Vaaraton harmaakaihi tunnetaan jo hyvin, mutta moni merkittdva silmasairaus viela vieras suomalaiselle

Glaukooman ja silmanpohjan ikarappeuman diagnoosi
tulee usein taytena yllatyksena

Uudistunut Tilkan silmdsairaala kdynnisti yksityisvastaanotot syyskuussa 2011. Toimittdajille jéirjestettéivdssd
tutustumisinfossa luodaan katsaus ajankohtaisiin silmien terveysaiheisiin Coronaria Silmdklinikka Oy:n
toimitusjohtaja, silmétautien erikoisléddkéri Ulla Népénkankaan johdolla. Vaarattomasta harmaakaihista
puhutaan paljon, mutta merkittdvimmdit silménterveyden ongelmat kuten glaukooma ja silménpohjan
ikdrappeuma tunnetaan yleisesti huonommin. Siksi diagnoosi tuleekin usein yllétyksend.

Pitkaan tdysin oireeton glaukooma on suomalaisten yleisimpia silman terveyden ongelmia. Yli 40-vuotiaista noin 2 %
sairastuu glaukoomaan, joka yleistyy merkittavasti ian myota. Suomessa glaukooma on yli 65 -vuotiaiden toiseksi
yleisin ndkbvammaisuutta aiheuttava sairaus. Mikali glaukooma todetaan ja hoidetaan ajoissa, voi sen kanssa
kuitenkin eldad normaalisti ilman pelkoa ndénmenetyksesta.

Silmanpohjan ikdrappeumaan sairastuu joka kymmenes yli 60-vuotias. Sen vaikutukset ndakemiseen ja elamanlaatuun
ovat yleensa merkittavia. Tarkan ndon alueeseen vaikuttava ikdrappeuma aiheuttaa vaikeuksia mm. lukemisessa ja
kasvojen tunnistamisessa. Toisin kuin glaukooma, ikdrappeuma aiheuttaa ndéntarkkuuden ja ndkemisen muutoksia jo
varhaisessa vaiheessa. Ajoissa tehty diagnoosi ja hoito antavat parhaat edellytykset ndén sdilymiselle.

— Glaukoomaa ja ikdrappeumaa sairastaa yhteensa lahes 200 000 suomalaista, joten siksi niistd on tarkeda puhua.
Aikainen hoidon aloitus on molemmissa sairauksissa tarkeaa, Ulla Napankangas sanoo.

Olet tervetullut silman terveysaiheita kasittelevaan ja
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