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Fuktskador och höga fakturor istället för 
energibesparing 
– Ny handbok visar hur husägare undviker vanliga fallgropar 
 
Det är den energi vi inte använder som är den billigaste. Generella energilösningar 
fungerar inte för unika småhus utan riskerar istället att skapa fuktskador. Husägare har 
mycket att ta ställning till när de väljer hur de värmer upp sitt hus. Nu finns en ny 
handbok från SIS Förlag som beskriver hur man undviker de värsta fallgroparna. 
 
Boken Energibesparing för småhus bygger på många års praktisk erfarenhet av olika metoder 
och lösningar. Författaren Leif Kumlin slår fast att teori är en sak, verklighet en helt annan: 
 
– Det finns bra metoder och produkter som minskar energianvändingen, men det gäller att skapa 
en unik lösning för varje hus. Vi kan bara pressa priserna till en viss nivå – sen gäller det istället 
att börja jaga kilowattimmar, säger han.  
 
Boken tar upp praktiska exempel som husägare kan känna igen sig i och på så sätt undvika 
vanliga fallgropar. En stor risk som boken beskriver är att husägare väljer generella lösningar och 
produkter som inte ger någon besparing utan istället skapar fuktskador och dålig inomhusmiljö.  
 
– Det är viktigt att alltid göra en energibesiktning innan du bestämmer dig för vilka 
energisparande åtgärder som passar just ditt hus. Det finns inga generella lösningar och hittar du 
inte rätt metod kan det sluta med fuktskador. Att ett friskt hus får fortsätta vara friskt är minst 
lika viktigt som att fokusera på energibesparing, säger Leif Kumlin.  
 
Leif Kumlin har över 15 års erfarenhet av energibranschen. Han har genomfört tusentals 
energibesiktningar och han har genom åren föreläst för över 50 000 villaägare. Boken 
Energibesparing för småhus finns tillgänglig hos SIS Förlag. 
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