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En minskad alkoholkonsumﬁon skulle ge fler manniskor
batire mojligheter 11 ett gott liv. Med den utgc"mgspunkten
arbetar 1Q for ait p&verkcx synen pd alkohol och etablerd
m&ttiuuhet som genereu vardering nar den konsumeras.

Ett av verktygen i arbetet ar 1Qs Alkoholindex, som har
tagits fram tor att ge ett nytt underlag i 1Qs stravan att forandrda attitydernd kring
alkohol i mer métttull rikining. Utg&ngspunkten ar antagandet att véra attityder
pé’werkar nér och hur vi konsumerar alkohol. Eller inte gor det. Den har rapporten
presemercxr resultatet tor 2011

1Qs Alkoholindex skapds fr&mn svaren pd nio fr&gor om av vad ménniskor i
gyerige tycker &r ratt och fel ndr det galler alkohol. Ju hogre index, desto mer
&ternéillsam ar man.

Jag tycker att det ar extra intressant att jamiora attitydernd i enskilda fr&gor
nos grupper av mamniskor med 1&gt eller hogt indexvarde. 1 vissa fr&égor tycker
man ganskd lika, oavsett indexgrupp: exempelvis i fr&igan om det ar okej att bli
perusad nar parn ar med. Iandrd fr&gor gér &sikterna helt isar.

Indexet gor det dessutom moijligt att folja forandringdr i attityder aver tid, efter-
som det kommer att matas en géng per &r. 1 &rets matning har det totala vardet 101
Alkohol‘mdex okat négot sedan 2010, A& undersbkn‘mgen genomi'c)rdes tor forsta
g&ngen. Ingen stor torandring visserligen. frém 61,7 till 62,3, MeN glddjande nog &t
rextt Nl

Min torhoppnind Gr att 1es Alkoholindex ska bidra till en predare kunskap om
gvenskarnas i'c)rhc"mdnde il alkohol och varfor dryckesvcmoma ser ut som de gor.

Och jag tror att 1Qs Alkoholindex kommer att bli ett

cmv'c'mdbart Komplement till andra undersbkmngar for
glla oss som stragvar efter att skapa en smartare syn p& alkohol.

sty

Magnus Jagerskod. vd 1
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IQ Alkoholindex 2011

— en sammanfattning

IQ genomfor varje &r en undersokning om svenskars attityd
till alkohol. Undersdkningen baseras pd telefonintervjuer och
syftar till att visa p& skillnader och trender i hur svenska mdn

och kvinnor ser p& alkohol.

GE BORT ALKOHOL I PRESENT

- RATT ELLER FEL?

1Qs Alkoholindex bygger pa analys av
svaren pa nio fragor om attityden till alko-
hol i olika situationer. Nagra exempel pé
frdgor: Om man tycker att det ar ritt eller
fel att ge alkohol i present till ndgon man
inte kdnner, att sédlja alkohol pa sportevene-
mang eller att bli berusad nér barn dr med.

Svaren ges pa en skala frén helt fel till helt
rétt. Podng sétts pa varje svar och rdknas
sedan ihop for varje individ till ett indexvér-
de. Ju hogre index, desto mer aterhallsam
ar attityden. I undersokningen stills dven
demografiska fragor som gor det mojligt att
fordjupa analysen.

Undersokningen har hittills genomforts tva
ganger — 2010 och 2011 — bada gadngerna
under samma period i maj. 2 000 telefon-
intervjuer per méitning med ett genomsnitt
av svenskar, 16 ar och dldre. Mer fakta om
undersokningen finns pé sid 16.

KVINNOR HAR EN MER
ATERHALLSAM ATTITYD AN MAN

1Qs Alkoholindex 2011 antyder att vi i
Sverige just nu kan vara pa vig mot en mer
aterhéllsam attityd nir det géller alkohol. I
den forsta métningen i maj 2010 uppmattes
Alkoholindex till 61,7. Vid den nu aktuella
métningen i maj 2011 blev Alkoholindex
623, alltsa ett nagot hogre virde och dér-
med en svag rorelse i dterhallsam riktning.

Det finns tydliga skillnader vad giller kon
och dlder. Mén dr mindre aterhallsamma 4n
kvinnor (index 57,0 jamfort med 67.5).
Yngre mén dr mindre aterhédllsamma 4n
dldre (index 41,5 for 16-29 ar jamfort med
72,7 for 60 ar och dldre). Samma sak géller
for kvinnor (index 50,1 for 16—29 ar jamfort
med 83,1 for 60 &r och &ldre).

Smé fordndringar kan ses i de enskilda
attitydfragorna. I flera fragor har andelen
som tycker att nagot dr fel okat nagot och i
en av frigorna dr denna 6kning signifikant.
I nagra fragor har dven andelen som tycker
att ndgot ar helt réatt okat négot, vilket

gor att det tycks som om det skett en viss
polarisering av asikterna sedan métningen
2010.

ATTITYDERNA KAN SKILJA SIG REJALT
Genom att anvdnda Alkoholindex kan
vi visa att det finns tre olika grupper av

méanniskor med mycket olika attityd till
alkohol.

I den tillitande gruppen finns de som har
ett lagt index under 50. I den mest aterhall-
samma gruppen finns de som har ett hogt
index 6ver 75. Och diaremellan finns den
grupp som vi kallar de mattfulla.

Det visar sig att respektive grupp dr mer
tillditande, mattfull eller aterhallsam i sva-
ren péd samtliga nio fragor — jamfort med de
andra tva grupperna.

I ¢ Alkohol
i Index

IQs Alkohol-
index bygger
pd analys

av svaren pd
nio frdgor om
attityden till
alkohol i olika
situationer.
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Alkoholkonsumiionen,
politiken och svenskarna

Under &ren kring det senaste sekelskiftet kade alkoholkonsumtionen

i Sverige dramatiskt. Rekorddret 2004 drack svenskarna 6ver 15 &r i
genomsnitt 10,5 liter ren alkohol per person. Sedan dess har konsumtionen
minskat, men fortfarande dricker svenskarna ndarmare 20 procent mer

nu an de gjorde i mitten av 90-talet.

I dldersgruppen
20-24 4r ar
andelen risk-
konsumenter
som hogst.

68%

av svenskarna
stéder System-
bolagets
detaljhandels-
monopol.
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onsumtionen dr ojamnt fordelad. Yngre

dricker mer &dn dldre och mén dricker
mer dn dubbelt s mycket som kvinnor. I
genomsnitt dr 13 procent av midnnen och
8 procent av kvinnorna riskkonsumenter,
vilket betyder att de dricker sd mycket att
de riskerar att bli beroende eller utsétta sig
sjilva eller andra for skador. I &ldersgrup-
pen 20—24 &r 4r andelen riskkonsumenter
som hogst — 20 procent av midnnen och 14
procent av kvinnorna.*

Darfor ar det bade angelédget och ”lonsamt”
att arbeta for att konsumtionen av alkohol
ska minska. Det ger manga fler mdnniskor
béttre mojligheter till ett gott liv.

ALKOHOLPOLITIKEN

OCH SVENSKARNA

Det finns ett brett stod for en restrik-

tiv alkoholpolitik, bade bland enskilda
svenskar och i politiska sammanhang. Det
visar sig bland annat i det 6kade stodet
for Systembolagets detaljhandelsmonopol.
Sedan forsta méitningen 2001 har andelen
svenskar som stoder monopolet 6kat fran
47 procent till 68 procent 2010.**

Alkoholpolitiken syftar till att virna om
svenska folkets hélsa, bland annat genom
att begrénsa tillgdngen till alkoholdrycker.
Darfor finns Systembolagets detaljhandels-
monopol, dldersgranserna, serveringsregler
for restauranger och alkoholskatten.

Men sedan 2004 har en del hédnt som okar

tillgidngligheten:

m i praktiken obegrinsad privat
resandeinforsel

m tilldten internetforséljning

m fler restauranger med serveringstillstind

m kraftigt 6kad marknadsforing av
alkoholdrycker

m Okad kopkraft och sjunkande reella
detaljhandelspriser.

Trots 6kad tillgénglighet ser vi sedan 2004
en minskande alkoholkonsumtion. Det tyder
pa att det inte bara &r tillgénglighet och pris
som paverkar hur ménniskor dricker alko-
hol. Attityder kan vara en annan faktor.

* Kalla: Tal om alkohol 2010, SORAD, Stockholms Universitet 2010.

** Kélla: Systembolaget/SIFO



En majoritet av svenskarna
stoder "alkoholfria zoner”

D et finns fyra omraden dédr samhillet
striavar efter att skapa “alkoholfria
zoner”: trafik, graviditet, arbete samt barn
och ungdomar. Denna stravan uttrycks
bland annat i de nationella strategierna for
svensk alkoholpolitik.

1Qs undersokningar visar att manga
svenskar ger sitt stod till dessa stravanden.
Naéstan alla svenskar anser att det dr fel att

W Helt fel Mer fel &n ratt

I Varken rétt eller fel Vet gj

kora bil ndr man druckit ett glas vin eller
en &l. Atta av tio tycker det ir fel att dricka
nagot glas vin eller 6l ndr man dr gravid.
Lika manga tycker att det &r fel att vid
enstaka tillfdllen bjuda ungdomar under
18 ar i den egna familjen pa alkohol.

Det dr bara négot farre (65 procent) som
tycker det ar fel att pé arbetstid skala i
mousserande vin nir det gir bra pa jobbet.

Mer réatt an fel

I i Alkohol
i Index

8410

tycker det ar fel
att dricka ndgot
glas vin eller

6l ndr man 4ar
gravid.

I Helt ratt

1 Att ndgon gang kora bil nar man druckit ett
glas vin eller en ¢l

— e

2010
2 Att dricka n&got glas vin eller 6l nar man _ H 2011
ar gravid
2010
3 Att vid enstaka tillféllen bjuda ungdomar _ n 2011
under 18 ar i den egna familien pa alkohol
2010
4 Att pa arbetstid skéla i mousserande vin nar n 201
det gér bra pa jobbet
2010
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Resultaten for varje fraga redovisas i avrundade hela procentenheter, vilket leder till att det
totala antalet procent i vissa fragor kan avvika fran 100, nér de summeras.
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[Qs Alkoholindex
— ett samlat mditt
pa attityder

Det gors mé&nga mdatningar om hur mycket alkohol mdénniskor
dricker, hur ofta, nar och var de kopt det de dricker. Daremot
gors f& undersdkningar om mdnniskors attityder till alkohol
och hur den konsumeras. Har kan 1Qs Alkoholindex hjalpa till
att komplettera bilden.

IQs Alkoholindex
bygger p& sam-
manvagning av
svaren pd nio
fr&dgor om attityden
till alkohol i olika
situationer. Podng
sdtts pd varje svar
och rdknas sedan
ihop fér varje
individ.

index anger
graden av dter-
hdllsamhet.

' IQs Alkohol-
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tgadngspunkten &r helt enkelt antagan-

det att vara attityder paverkar nér vi
dricker alkohol och dven hur mycket och
hur ofta vi gor det.

1Qs Alkoholindex bygger p4 sammanvéag-
ning av svaren pa nio fragor om attityden
till alkohol i olika situationer. Podng sitts
pa varje svar och riknas sedan ihop for
varje individ. Alkoholindex dr konstruerat
sé att indexvérdet for en enskild individ
kan variera mellan o och 100. Vissa fir
hoga virden, andra ldga. Manniskor med
en tilldtande attityd féar ett 1agt index, de
aterhéllsamma far ett hogt index.

De nio frigorna handlar om vad man tycker
ar ratt eller fel i olika situationer:
m kénna sig paverkad

m berusad pa privat fest

m berusad pa firmafest

m alkohol pa sportevenemang

m alkohol i present

m ma daligt dagen efter

m berusad pa restaurang

m berusad nir barn 4r med

m svart att minnas dagen efter

Med indexets hjélp kan vi beskriva olika
grupper, och fé en bild av vilka som 4r de

typiskt aterhallsamma respektive de mest
tillitande. Vi kan ocks4 se hur stor andel av
alla svenskar over 16 ar som ingér i respek-
tive grupp. Genom att gora métningen varje
ar, kan vi folja utvecklingen over tid.

Alkoholindex dr ett verktyg som kan ge

en bild av ménniskors attityder till alko-
hol. Dock innebdr ett index i sig alltid en
forenkling. Tvé enskilda individer som far
samma virde pa Alkoholindex, dr natur-
ligtvis inte identiska som personer. Och ett
enskilt indexvirde ger en bild av attityderna
just d& undersokningen genomférdes. Dessa
“brister” till trots, kan IQs Alkoholindex
bidra till att forsta hur svenskarna ser pa
och brukar alkohol.



g

Svart att
minnas dagen
efter?

Ma ddligt
dagen efter?

Berusad ndr
barn ar med?

Alkohol p& sport-
evenemang?

Berusad p&
privat fest?

Berusad p&
firmafest?

I ¢ Alkohol
i Index

Graden av dterhdllsamhet
varierar starkt i svaren p&
de nio frdgorna.

Nastan nio av tio svenskar
tycker att det ar fel att dricka
s& mycket att man efterat har
svart att komma ihag hur mycket
det faktiskt blev. Nasta lika
manga tycker att det &r fel att bli
berusad nér barn &r med.
Relativt fa tycker dock att det
ar fel att nagon gang emellanat
bli berusad pa privata fester. Att
nagon gang emellanat dricka
sd att man kanner sig paverkad
tycker de flesta inte heller ar
nagot problem.
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Tre grupper i befolkningen

Genom att anvanda Alkoholindex kan vi visa att det finns tre olika
grupper av mdnniskor med mycket olika attityder till alkohol. Det
visar sig dven att respektive grupp ar mer till&tande, mdéttfull eller
&terhdllsam i svaren p& samtliga nio frégor — jémfért med de
ovriga tv& grupperna.

De &terhdllsamma
&r den grupp

ddr det finns

minst spridning i
attityderna

Y
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den tillditande gruppen finns de som

har ett lagt index under 50. I den mest
aterhéllsamma gruppen finns de som har ett
hogt index over 75. Och ddremellan finns
den grupp vi kallar de mattfulla.

TILLATANDE ATTITYD

— ALKOHOLINDEX UNDER 50

Som véntat tycker man i den hér gruppen
inte alls lika ofta som i andra grupper att
det &r fel med alkohol i olika situationer.
Det giller till exempel att bli berusad pa
privata fester respektive att dricka sa att
man kénner sig paverkad. I denna grupp
tycker i stort sett ingen att detta ar fel.

Skillnaden 4r mindre néir det géller att
dricka sa mycket att man efterdt har svart
att komma ihag hur mycket det faktiskt
blev respektive att bli berusad nér barn

ar med. Ocksé i denna tillditande grupp
anser en majoritet (6 av 10) att det dr fel att
dricka pé sddant sitt och i sddana situatio-
ner. Detta dr alltsa attityder som i storre
utstrackning 4n andra delas av de flesta
svenskar.

Det som i hogst utstrackning skiljer denna
grupp frén Ovriga dr att det &r relativt fa
som anser att det &r fel att ndgon gang
dricka s& mycket att man mér daligt dagen
efter respektive att ndgon gang emellanét
bli berusad pa firmafest. I dessa tva fragor
ar steget fran denna tillatande grupp till
ovriga (det vill siga bade mattfulla och
aterhallsamma) sdrskilt stort. Man kan
mojligtvis sdga att dessa tva fragor ar
speciellt siarskiljande for de tillatande.

MATTFULL ATTITYD

— ALKOHOLINDEX MELLAN 50 OCH 75
Inom gruppen maéttfulla finns den storsta
spridningen i asikter om vad som &r rétt
respektive fel ndr det géller alkohol. I vissa
fragor har de méttfulla nistan samma upp-
fattning som de aterhallsamma. Medan de i
andra frigor ligger nira de tillatande.

Detta monster dr mycket tydligt. Nar det
géller de tva “allvarliga” attityderna om
att dricka s att man efterdt har svért att
komma ihag hur mycket det faktiskt blev
respektive att bli berusad nér barn dr med
ligger dessa mattfulla mycket nir de ater-
hallsamma. Och omvint ligger man néra



de tillaitande nér det giller att bli berusad
pa privata fester respektive att dricka sa att
man kénner sig padverkad. Bland de matt-
fulla dr det bara en av tio som tycker detta
ar fel.

ATERHALLSAM ATTITYD

- ALKOHOLINDEX OVER 75

De aterhallsamma &r den grupp dér det
finns minst spridning i attityderna. I samt-
liga undersokta fragor finns hir en klar
majoritet som anser att respektive fragas
sétt att hantera alkohol ar fel.

I i Alkohol
i Index

Den éterhallsamma attityden &r sdrskilt
tydlig nér det géller att dricka sa mycket att
man efterat har svart att komma ihég hur
mycket det blev, att bli berusad nér barn dr
med, att bli berusad pa restaurang respektive
att dricka sa att man mér daligt dagen efter.
I samtliga dessa fragor anser i stort sett alla i
denna grupp att det ar fel.

Men ocksa nér det géller att ndgon gang bli
berusad pa privata fester respektive att nigon
géng dricka sa att man kénner sig paverkad
anser en majoritet (drygt 6 av 10) att det dr fel.

JAMFORELSE MELLAN TILLATANDE, MATTFULLA OCH ATERHALSAMMA
Andel inom gruppen som anser att detta &r helt fel eller mer fel &n ratt

M Tillatande Mattfulla  ® Aterhdlisamma
100 98
100 94
85 84
81
80
68
65
60
49
42
40 31
21
20
11 11
4 1 2
|| —_— —
0 At nagon Att bli berusad ~ Att bli berusad ~ Att ndgon Att ge alkohol  Att sélja 6l Att nagon Att nagon Att nagon
gang drickasa  nér barn &r nar man ater  gang dricka i present till och vin till gang emellanat  gang emellanat gang emellanat

mycket, att man  med?
efterat har svart

att komma ihag

hur mycket det

faktiskt blev?

middag pa
restaurang?

dagen efter?

séd mycket att  nagon man inte  publiken pa bli berusad bli berusad dricka sa att
man mar daligt kénner sd val?  storre sport- paen pa privata man kanner sig
evenemang?  firmafest? fester? paverkad?
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Vem dr tillatande och
vem d&r aterhdllsam?

Indexvardet visar stora variationer mellan olika grupper och
det finns tydliga kopplingar till bland annat kén, &lder och
alkoholvanor. Darfor gér det att beskriva en typisk tilldtande
person (1&gt Alkoholindex), liksom en mdttfull och en
&terhdllsam (hogt Alkoholindex).

ttityderna och ddrmed ocksé vérdet Personlighetstyperna dr naturligtvis

pé& Alkoholindex visar stora variatio- pahittade men beskrivningarna bygger
ner mellan de tre grupperna — tillatande, dock pé den information vi har fran
mattfulla och dterhallsamma. Det ar undersokningen om kon, alder, bostadsort,
naturligtvis frestande att forsoka ge en utbildning, sysselsittning, inkomst, familje-
bild av till exempel hur en tillditande indi- situation och dryckesvanor. Och pé svaren
vid ser ut. Darfor har IQ tagit sig friheten pé de nio attitydfrdgorna som ligger till
att beskriva vem en typisk representant grund for Alkoholindex.
for varje grupp inom Alkoholindex skulle
kunna vara. Vilkommen att triaffa Tom, Mona och Asal

Tilldtande Tom

Tom &r en ung storstadsbo som arbetar pa
ett privat féretag. Han har hdgskoleutbildning,
har bra betalt och lever ett aktivt liv. Han ar
ofta ute p& krogen. Tom har smabarn. Han
tranar garna. Han dricker ofta alkohol och han
dricker ibland mycket.

Alkoholindex under

-90
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Mdattfulla Mona

Mona &r en medelalders hogstadieldrarinna i en
medelstor stad. Hon har tonaringar hemma och
lever ett ganska stillsamt familjeliv. Pa helgen
dricker hon gérna vin till maten och unnar sig
emellanat en utekvall. Hon aktar sig noga for att
bli berusad och hon tycker inte att alkohol hor
hemma pé jobbet.

Alkoholindex

I i Alkohol
i Index

Aterh&llsamma Asa

Asa ar en pigg pensionar som bor pa en mindre
ort i Sverige, kanske i Norrland. Barnen &r vuxna
och har flyttat hemifrdn. Hon dricker séllan
alkohol och nar hon gor det sé& dricker hon bara
lite. For henne é&r alkohol nagot man ska vara
valdigt forsiktig med, men ett glas bubbel pa en
hogtidsdag eller en liten snaps till julsillen kan
det bli, for traditionens skull.

Alkoholindex over

75-

IQ RAPPORT 2011:2 11
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Vad har hant med
attityderna sedan 20107

Ett viktigt syfte med 1Qs Alkoholindex ar att folja utvecklingen over tid.
Den stora frédgan dr sjalvklart: ror sig svenska folkets attityder i mer
tilldtande eller i mer &terh&llsam rikining?
P& kort sikt ska man inte vanta sig ndgra dramatiska foréndringar.
Dessa attityder hanger ofta samman med djupt liggande varderingar
som inte ar helt 1atta att {drandra. Men kanske finns det trots det
anledning till en forsiktig optimism?

12 IQ RAPPORT 2011:2

Pa

vag mot en

mer aterhdallsam attityd?

INDEXVARDEN 2010 OCH 2011, GENOMSNITT

80%

60%

40%

20%

61,7
29%

Aterhallsamma

62,3
32%

Aterhallsamma

0%

(o)
33%
Tillatande
2010 2011
m-50 50-75 W 75—

Alkoholindex mittes forsta gdngen i maj
2010 och blev da 61,7. Virdet vid den
senaste métningen i maj 2011 blev 62,3,
alltsa ndgot hogre och ddrmed en svag
rorelse i dterhallsam riktning.

De mest dterhdllsamma, med index dver
75, 0kade fran 29 till 32 procent. De mest
tillitande, med index under 50, minskade
fran 35 till 33 procent.



Mdn 30-44 &r har okat

sitt index mest

Generellt &r min mindre 4terh&llsamma 4n kvinnor. Yngre 4r mindre &terhallsamma
4n dldre. Samtidigt dr det bland mén 30—44 ar som den storsta fordndringen mot 6kad
aterhéllsamhet skett sedan 2010. De dldre, over 60 ér, har blivit ndgot mer tillatande,

liksom de yngsta ménnen.

INDEXVARDEN 2010 OCH 2011
Kvinnor och man i olika aldersgrupper

I i Alkohol
i Index

+4.6

Mdn mellan
30-44 &r har
Okat sitt index
mest och allts&
blivit mer &ter-
hé&llsamma.

Kon Alder m Forandring
Man [ 16-29 ar 42,0 41,5 -0,5
30-44 ar 45,6 50,2 4,6
45-59 ar 59,2 60,8 1,6
60 &r- 72,9 72,7 -0,2
Alla man 56,0 57,0 1,0
Kon Alder Forandring
Kvinna ° 16-29 ar 49,6 50,1 0,5
30-44 ar 58,3 58,9 0,6
45-59 ar 69,5 70,7 1,2
60 ar— 84,2 83,1 -1,
Alla kvinnor 67,3 67,5 0,2
Totalt 61,7 62,3 0,6
ALLA MAN 2010 OCH 2011 ALLA KVINNOR 2010 OCH 2011

Férandring 1,0

2010

Foérandring 0,2

2010

-1,1

Kvinnor éver 60
4&r har minskat
sitt index mest
och alltsd blivit
mer tilldtande.
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Sma férdndringar i
enskilda attitydfragor

[ undersdkningen stdlls nio fr&dgor om vad som dar rdatt eller fel ndr det
gdller alkohol i olika situationer. AlkoholindexundersdOkningen har
hittills genomfoérts tvé génger — 2010 och 2011 - b&dda g&dngerna under
samma veckor i maj ménad.

Andelen svenskar
som tycker det ar
fel att bli berusad
ndr man dter
middag pd res-
taurang har ékat
signifikant sedan
féoregdende
mdtning.

ad har da hiant med attityden i enskilda

fragor sedan 2010? Om man studerar
diagrammet pa nista sida kan man konsta-
tera att monstret pA manga sitt dr sig likt
dven 20I1.

T alla fragor utom en har det dock skett en
liten 6kning av andelen som tycker att négot
ar fel (svarat helt fel eller mer fel 4n ritt),
dven om det i de flesta fragor bara skett sma
fordandringar.

Ett undantag 4r dock att andelen svenskar
som tycker det ir fel att bli berusad nir
man édter middag pa restaurang. Andelen
som tycker sd har okat signifikant sedan
foregdende métning och i &r anser tva av
tre svenskar att det &r helt fel eller mer

fel 4n ratt.

I nagra fragor tycks det ocksa sedan 2010
skett en viss “polarisering” av asikterna.
Det giller till exempel frigan om att ndgon
ging emellanat bli berusad pé en firmafest.
Hér har badde andelen som tycker det dr helt
fel och andelen som tycker det dr helt ritt
Okat. Detsamma géller frdgan om att dricka
s& mycket att man méar daligt dagen efter
respektive att ge alkohol i present till ndgon
man inte kénner sé vil.

Det dr svért att enkelt hitta ndgon trovirdig
forklaring till dessa fordndringar i attity-
derna. Men tyngdpunkten i de samlade
svaren har alltséd forskjutits ndgot i mer
aterhéllsam riktning, vilket visar sig i att
1Q Alkoholindex 6kar fran 61,7 ar 2010 till
62,3 ar 2011.
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SVAREN PA ATTITYDFRAGORNA 2010 OCH 2011

Fraga: Vad ar ratt och fel nér det géller alkohol? Vad &r ratt och fel i olika situationer?

I i Alkohol
i Index
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M Helt fel Mer fel &n ratt M Varken rétt eller fel Vet gj Mer rétt an fel M Helt ratt
o g e o G 201
1 Att ndgon gang dricka sa mycket, att man efterat har
svart att komma ihdg hur mycket det faktiskt blev?
2010
G 201
2 Att bli berusad nér barn & med?
2010
3 Att bli berusad néar man ater middag pa restaurang?
2010
4 Att nagon gang dricka sa mycket att man
mar daligt dagen efter?
2010
= B zon
5 Att ge alkohol i present till ndgon man inte _
kéanner sa val?
2010

6 Att séalja 6l och vin till publiken pa storre
sportevenemang?

201

2010

N
[$]

7 Att ndgon gang emellanét bli berusad
pa en firmafest?

2011

2010

8 Att ndgon gang emellanat bli berusad
pé privata fester?

2011

2010

9 Att ndgon gang emellanét dricka s& att man
kénner sig paverkad?

2011

2010

0% 20% 40% 60%

100%

Resultaten for varje fraga redovisas i avrundade hela procentenheter, vilket leder till att det
totala antalet procent i vissa fragor kan avvika fran 100, nér de summeras.
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Fakta om
undersokningen

Tv& undersdkningar har hittills genomforts,
2010 och 2011

m 2 000 telefonintervjuer per mitning med
ett tvarsnitt av svenskar, 16 ar och dldre

m Undersokningen genomfordes av Novus

m Intervjuperiod i bdda undersokningarna
var 17-30 maj

NASTA UNDERSOKNING
genomfors i maj 2012.

UTVECKLINGSARBETET FRAM TILL
FORSTA MATNINGEN 2010:

Kvalitativ {érstudie

m Fokusgrupper, djupintervjuer och webb-
test om alkohol, vanor, attityder och
begrepp.

m Sétta ramar och att ge underlag for att
konstruera relevanta péastdenden.

Kvantitativ férstudie

m Tva opinionsundersokningar maj
respektive oktober 2009.

m Testa pastdenden om vad som &r ritt och
fel nér det géller alkohol.

Expertseminarium

m Seminarium med ledande svenska
alkoholforskare och andra experter.

m Synpunkter till grund for den slutliga
utformningen av index.
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Ansvariga for utveckling
och undersdékning:

Arne Modig, oberoende opinions-
analytiker, fil dr i sociologi, tidigare
ansvarig vid flera opinionsinstitut,
larare, forskare.

Irena Busic, affairsomradeschef
Opinion, Novus.

Christina Luttropp Voquer,
marknadschef, IQ.
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IQ — for en smartare
syn pa alkohol

IQ arbetar for att skapa ett smartare och sundare forhdll-
ningssdatt till alkohol i hela det svenska samhdllet. [Qs vision
ar att etablera mdttfullnet som en betydande vardering.
Det ska dessutom vara sjclvklart att avstd frdn alkohol i
trafiken, p& jobbet, bland barn, ungdomar och fér gravida.

IQ sprider information och lyfter fram goda exempel som
eldsjalar runt om i landet har tagit initiativ till - och gor
dem till IQ-projekt. Genom att utmana, informera, inspirera,
skapa motesplatser och samverka med andra aktérer ndr
IQ fram till ett stort antal mdnniskor och skapar ringar p&
vatinet.

Det 6vergripande syftet ar att nd fram utan pekpinnar —
verklig forandring skapas bara av mdnniskors fria vilja.
IQ ar ett dotterbolag till Systembolaget.

Box 3675, 103 59 Stockholm. Tel: 08-410 249 50. E-post: info@iqg.se
wWww.ig.se
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