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En smariare typ
av folkrorelse

IQ. United fotboll
ndr den dar som bdst. Fett me karlek istdllet f6r alkohol.
IQ. syntes och hordes
i Almedalen. Idéer istdllet f0r pekpinnar.
Och mycket mer...
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Nyckeln till en
smartare syn
pa alkohol gar
genom samver-
kan, dar manga
aktorer spelar
olika roller

och dar 1Qs .

uppgift ar att ge HUI dIleeI
forutséttningar

for ett brett dU.')

engagemang.

Webbtestet Alkoholprofilen ar ett
enkelt satt att fa grepp om sina
alkoholvanor.
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®Ovd-ord

Vi vill fa dig att tanka till

Kanske har du sett filmen med bilder av Stureplansfolket, medeldlders
och huliganer till Olle Ljungstréms Bellmantolkning? Det &r en film om en
helt vanlig fredag med bdde fest och fylla. Med den vill vi pd 1Q i férsta
hand nd unga vuxna som kanske dricker f6r ofta och f6r mycket. Jag
hoppas att filmen ska bidra till att mdnga funderar éver hur stor plats
alkoholen ska & ta i deras liv. Valet av artist gav filmen en nerv, och

musiken utsdgs till &rets reklamlidt.

Olle Ljungstrom har
upplevt bade upp- och
nedsidan med alkohol. Det
kan unga vuxna kédnna igen
sig i; de kopplar av med
alkohol, tycker att livet
kéanns roligare och att det
dr ldttare att florta. Men de
vet ocksa att alkoholen har
en baksida. De séger sanningar och har sex som de
sedan dngrar, de hamnar pa bild pa nitet och drab-
bas av minnesluckor.

Det webbtest, Alkoholprofilen, som IQ relan-
serade i fjol, erbjuder en maojlighet att testa sina
alkoholvanor. Hittills har fler &n 165 000 personer
svarat pa fragorna. Av dem ar 68 procent unga
vuxna, 18-25 ar, och majoriteten &r killar. Hélften av
dem svarar att de sjdlva eller ndgon annan har farit
illa pd grund av att de druckit, en bred majoritet har
skuldkénslor och manga av dem har riskabla alko-
holvanor, det géller bade killar och tjejer. Fyra av
tio har druckit alkohol dagen efter for att komma i
balans och atta av tio har haft minst en minneslucka
det senaste aret.

Jag tycker att det dr gladjande att intresset for att
testa sina alkoholvanor &r sé stort. Det dr bra att fa
veta hur man ligger till 4ven om testet visar att man
skulle mé bra av att minska sitt drickande. Det 4r
ocksa mojligt att paverka utvecklingen i en positiv
riktning. Ungdomar pa hogstadiet och i gymnasiet
dricker mindre 4n tidigare och fler viljer att helt
avsta fran alkohol. Detta kan forklaras av bade nya
trender bland unga och att foréldrar har blivit mer
restriktiva i forhallande till sina barn.

Det forebyggande arbetet dr pa frammarsch i
Sverige. Allt fler kommuner anvinder effektiva
metoder. Forildraprogram enligt Orebromodellen
(som gér ut pi att fordldrar enas om gemensamma
regler for sina barn) anvénds i tvd av tre kom-
muner. Néra 70 procent av krogarna arbetar med
Ansvarsfull alkoholservering for att minska vald

och overservering. Tre av
fyra kommuner genomfor
insatser mot langning.
Kronobergsmodellen — som
innebdr att polis, socialtjanst
och andra lokala aktorer
samarbetar med nolltole-
rans mot langning — sprids.
Langare grips, ungdomar
tvingas hélla ut alkohol och
foraldrar kontaktas.

Att alla bidrar genom att
gora det man kan ar 1Qs
grundidé. Det kan vara att
delta i fordldravandringar,
bestdmma sig for att alkohol
inte hor hemma i fotbolls-
sammanhang eller tinka
pa att inte ge bort alkohol
till personer som man
bara kénner yrkesmassigt.
Att vara nykter i trafiken,
respektera den som tackar nej till ett glas och
inte bjuda ungdomar pé alkohol dr andra viktiga
insatser.

I den hir rapporten kan du ldsa om nigra av de
projekt som gor skillnad. De drivs av eldsjédlar runt
om i landet.

Ocksa i IQ:s styrelse finns ett starkt engagemang
for att fordandra synen pa alkohol sa att den baseras
pa kunskap och omtanke. Vi kommer att fortsétta
att sprida information och goda exempel som beror
tonarsfordldrar, unga vuxna och alla oss andra som
manar om att forebygga alkoholens skadeverkning-
ar. Liksom tidigare kommer vi att samarbeta med
andra aktorer for att skapa resultat. Fundera gidrna
pa vad du kan gora. Kanske kan du se till att ett
sadant synsitt sprids till arbetskamrater och vanner?

Ann-Therése Enarsson
vd, IQ

| ’
o] ) )
A FOto: Magnus Bergstrom

I den hér
rapporten kan
du ldsa om
néagra av de
projekt som
gor skillnad.
De drivs av
eldsjalar runt
om i landet.
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Qi korthet@j

En smartare syn

pa alkohol

I slutet av 1990-talet och bérjan av 2000-talet dkade alkoholkon-
sumtionen i Sverige dramatiskt. Ar 2004 nddde drskonsumtionen
av alkohol rekordhéga 10,5 liter ren alkohol per svensk éver 16 4r.

Det var nédvandigt att agera.

3 IQ-initiativet AB bildades i maj 2005 som ett
fristdende dotterbolag till Systembolaget med
uppdraget att finna nya metoder for att minska
alkoholkonsumtionen i Sverige. Siffrorna pekar
pa att det var ett valgrundat beslut, 2009 hade

{"\mbitioone" konsumtionen minskat till 9,4 liter per svensk
a"'_att _fa och &r. Alkoholkonsumtionen dr dock vildigt
manniskor ojamnt férdelad mellan konsumenterna. Den
att sjalva vilja hogsta konsumtionen finns i &ldersgruppen
agera och lyfta 20-25 Ar.

fram exempel Min dricker dubbelt s& mycket som kvinnor
pa smarta

dven om kvinnornas andel har 6kat kraftigt sett
ur ett langt perspektiv. I de yngre aldersgrup-
perna har kvinnorna kommit ikapp ménnen och
flickor i arskurs g dricker idag lika mycket som
killarna i samma alder gor.

forhallningssatt
till alkohol.

L&s mer pa www.ig.se

thotperolal o pdad sty o
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Vad gor 1Q?

10s VISION AR ATT SKAPA EN BRED FOLKRORELSE i Sverige
med maélet att etablera mattfullhet som en bety-
dande vérdering och avhallsamhet som en tydlig
och sjélvklar norm i trafiken, pé arbetet, bland barn,
ungdomar och gravida. Inspirationen hdmtades
fran Spola Kroken-kampanjen fran 1970-talet, men
1Q &r anpassat till att méta nutida attityder och
fragor.

10 ARBETAR | SAMVERKAN MED ANDRA AKTORER och

med moderna arbetsmetoder i form av en effektiv
webbplats, néarvaro i sociala medier, reklam och
redaktionell uppmérksamhet. Pa sa satt har 1Q,
trots en liten egen organisation, lyckats skapa
ringar pa vattnet och na fram till ett stort antal man-
niskor i Sverige. Ambitionen &r att f& manniskor att
sjélva vilja agera och lyfta fram exempel pa smarta
forhaliningssétt till alkohol.

IDAG PAGAR 895 10-PROJEKT | SVERIGE. Gemensamt for
alla &r att de &r individuella initiativ som drivs av
eldsjélar. Tillsammans har vi lyckats paverka en stor
del av svenskarnas attityder och beteende. Det har
lett till eftertanke, samtal och atgarder. |Q-projekten
gor skillnad.

Fakta om IQ

1Q-INITIATIVET AR ETT dotterbolag till Systembolaget
AB och startades 2005 som en motvikt mot den

o6kande alkoholkonsumtionen i Sverige. Vd ar
Ann-Therése Enarsson. Verksamheten finansie-
ras av Systembolaget.




IQ PA PLATS 2

UNGT LEDARSKAP

N For tredje aret i rad delade
Kungen ut stiftelsen Ungt ledar-
skaps stipendier till tre ledare som i
handling visat tro pa gott ledarskap
och som ar goda forebilder for
andra. Stipendieutdelningen sked-
de under det ledarskapssemina-
rium som holls pa Kungliga slottet.
IQs Ann-Therése Enarsson fanns
pa plats bland 200 toppforetradare
frén olika sektorer i samhallet.

16. PA TOPPMOTE

3 Alkoholtoppm&tet i Helsingborg
genomfordes under tva dagar i
november. Syftet med motet &r
att ge de som arbetar med alko-
holfragor en bredare och djupare
kunskap och bidra till fortbildning.
IQ stéllde ut i en monter och
Ann-Therése Enarsson talade

om "Landet lagom dér ungdomar
dricker sig redlésa”.

KOMMUN- OCH
LANDSTINGSDAGAR

N Under aret medverkade
IQ pa flertalet kommun- och
landstingsdagar runtom i
Sverige. Politiska partier fick
pahélsning och information
bland annat i form av filmen
Rus och en ny folder om
unga och alkohol. P& sa satt
kan 1Q paverka makthavare
och sétta olika alkoholfrdgor
péa agendan.

ALKOHOLFRIA DRINKAR PA MEDICINSKA RIKSSTAMMAN

A | november samlades IQ, Apoteket, Lékare mot tobak med flera i en gemen-
sam monter pa Halsotorget pa Stockholmsméssan. Ann-Therése Enarsson
berattade om en smartare syn péa alkohol och 1Q bjéd pa alkoholfria drinkar i
baren. Manga bestkare gjorde webbtestet Alkoholprofilen i IQs monter.

C@IQ aktiviteter

Maria Larsson,
aldre- och folk-
sominister
av talarna

pertmotet.

16. PA EXPERTMOTE
OM ALKOHOL

N | september arrangerade
Socialdepartementet i samarbete

med den Europeiska Kommis- Forsknings-
sionens generaldirektorat for resultaten
hélsa- och konsumentfragor visar att

ett expertméte om alkohol och alkoholreklam
hélsa. okar sanno-

- Forskningsresultat visar att likheten for
alkoholreklam 6kar sannolikheten att ungdomar
for att ungdomar borjar dricka borjar dricka
alkohol och bérjar dricka annu alkohol...

mer om de redan dricker alkohol,
beréattade folkhalsokonsulten Dr
Peter Anderson.

1Q stallde ut inom det dppna
programmet av konferensen och
beréttade om sin verksamhet.
Ann-Therése Enarsson utfraga-
des &ven pa scen om alkohol.

I 1 ALMEDALEN
N L8s om IQs seminarier i Almedalen pa sidan 20.

SEMINARIUM OM OPINIONSBILDNING
INOM ANDT-OMRADET

N Regeringens rad i alkohol-, narkotika,

dopnings- och tobaksfragor arrangerade
ett seminarium i april. IQs Ann-Therése
Enarsson férelaste och ingick i en panel.
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IQ en vag mot f6randring@D

[déer istallet fOr
pekpinnar

Ndar Sverige anslét sig till EU hénde ndgot med svenskarnas alkohol-
konsumtion. Nya inférselregler gjorde alkoholen tillgédngligare och i
mdnga fall &ven billigare. Aven den allménna attityden till alkohol
férandrades. Det gjorde att alkoholkonsumtionen i Sverige gick upp.

Nyckeln till en
smartare syn
pa alkohol gar
genom samver-
kan, dar manga
aktorer spelar
olika roller

och dér 1Qs
uppagift ar att ge
forutsattningar
for ett brett
engagemang.

4 1Q 2009

N 2004 hade svenskarnas alko-
holkonsumtion natt sin hittills
hogsta niva. Utvecklingen var sa
alarmerande att Systembolagets
styrelse beslutade att bredda verk-
samhetens sociala ansvarstagande
utover det uppdrag som redan
lag i detaljhandelsmonopolet. 1
maj 2005 bildades ett fristdende
dotterbolag till Systembolaget.
Bolaget doptes till IQ-initiativet
AB och uppdraget var att finna
nya metoder for att minska alko-
holkonsumtionen i Sverige.

EN SMARTARE TYP AV
FOLKRORELSE

1Qs vision &r att skapa en bred
folkrorelse 1 Sverige med mélet
att etablera mattfullheten som en
betydande virdering och avhall-
samhet som en tydlig och sjélvklar
norm i trafiken, pé arbetet, bland
barn, ungdomar och gravida.

Som inspiration finns bland
annat den framgangsrika kampan-
jen Spola Kroken, som drevs av
Systembolaget under 1970-talet.

Med IQ skapades ett nytt kon-
cept for att 6ka forstaelsen — saval
i samhéllet som hos individer
— for riskerna med alkohol. For
att bli framgédngsrikt behover
arbetet innefatta ett stort antal
atgérder, med olika syfte och pa
olika nivéder. Det handlar om att

fa méanniskor att sjdlva vilja agera
och lyfta fram exempel pa smarta
forhallningssitt till alkohol genom
intressanta och ovintade exempel,
vinklingar och forebilder.

Nyckeln till en smartare syn pa
alkohol gar genom samverkan,
dédr ménga aktorer spelar olika
roller och dar 1Qs uppgift ar att
ge forutsdttningar for ett brett
engagemang.

MOT 1 000 IQ-PROJEKT

Nir detta skrivs finns 895 1Q-
projekt i Sverige, vart och ett en
byggsten i arbetet for en smartare
syn pa alkohol.

Det finns projekt i alla lands-
delar och inom manga intresse-
omréden i samhéllet. Smé, enkla
projekt och stora, omfattande
satsningar. Alla ar viktiga.

Gemensamt for alla &r att de
ar individuella idéer och initiativ
som startats och drivs av eld-
sjalar. Den inneboende kraften i
1Q-projekten gor stor skillnad i
vardagen och i samhillet i stort.

Att samla pé dessa goda
exempel och berdtta om dem for
att inspirera fler ar en central del
av IQs verksamhet och kom-
mer att vara sd over tid. Idéer ar
hardvaluta i ett framgéngsrikt
forandringsarbete.

Tre vagar till
forandring

For att skapa en vilja hos
manga att engagera sig arbetar
IQ inom tre parallella omraden.

1 MOBILISERINGSKAMPANJER
inom ett visst omrade, till
exempel trafik och alkohol.
Bade samhalle och individer
kan vara malgrupper. Syftet
ar att utmana och inspirera till
férandring.

INFORMATIONSKAMPANJER med

overgripande budskap som
riktar sig till individer inom
prioriterade malgrupper som
“unga vuxna” 18-25 ar. Syftet
ar en forandrad attityd och ett
mattfullare beteende.

GODA FOREBILDER som gors

av sma och stora aktorer i
samhaéllet identifieras och lyfts
fram. 1Q bekraftar de goda
insatserna genom att utse dem
till IQ-projekt. Genom att pre-
sentera goda exempel sprids
inspiration vidare till andra, sa
att fler gér mer.



UNGDOMAR OCH UNGA VUXNA
De flesta av 1Qs informations-
kampanjer i breda, publika media
riktar sig till ungdomar och till
unga vuxna. Mélet for ungdoms-
satsningarna ar att forma dem
som dr under 18 ar att helt avsta
fran alkohol. Eller atminstone att
skjuta upp ungdomars alkoholde-
but sa lange som det bara gar.

Hos de unga vuxna, 18-25-dring-
arna, som tillhor de grupper som
i dag dricker mest alkohol, vill IQ
skapa eftertanke och reflektion
som resulterar i ett klokare,
mattfullare och mindre riskfyllt
drickande.

Med tanke pa att det dr i ungdo-
men man ldgger grunden for sina
vanor senare i livet, dr det natur-
ligt att IQ lagger extra kraft pa att
fordndra attityder och beteenden
hos de yngre grupperna. Ett arbete
som, for att lyckas, maste drivas i
ett brett perspektiv och dessutom
konsekvent och langsiktigt. Och
framforallt utan pekpinnar.

DET GAR AT RATT HALL

Det dr fler ungdomar som inte
dricker i dag &n i borjan av
2000-talet. Utvecklingen av
alkoholskadorna har stabiliserats
—och i vissa fall ses minskande
trender — efter ménga ars okning.
Alkoholforgiftning minskar bland
savil vuxna som ungdomar. Detta
framgar av Folkhélsoinstitutets
utvardering av perioden 2006—2009.

Alkoholkonsumtionen minskar
trots att tillgdngligheten till
alkohol har fortsatt att 6ka och
trots kad exponering for alko-
holreklam. Detta talar for att de
preventiva insatserna inklusive
opinionsinsatserna har haft effekt.
Skadorna ligger fortfarande pa
en hog nivd, men trenden har
forskjutits i en mer positiv riktning.
Aven om situationen alltsa fortfa-
rande &r allvarlig visar resultaten
att utvecklingen kan paverkas.

Det 4r ménga engagerade sats-
ningar pé lokal, regional och natio-
nell niva som ligger bakom den
positiva utvecklingen. IQ kommer
givetvis att fortsdtta med sin del av
detta stora arbete — att mobilisera,
informera och inspirera.

Det 4r manga
engagerade
satsningar pa
lokal, regional
och nationell
niva som ligger
bakom den
positiva utveck-
lingen.

Morgondagens
makthavare stdaller krav

SVERIGES UNGA TALANGER VALJER BORT arbetsgivare

som inte prioriterar samhallsfragor. Férvantningar
pa féretagens samhallsengagemang presenteras
i boken “Generationsmanifestet” som gavs ut av

Veckans Affarer i september 2009.

- De unga vill vara med och paverka, det blir
en utmaning for foretagen, séager Ann-Therése
Enarsson som deltog i den undersékning som
presenteras i boken. Talanger vill att deras utbild-
ning, intresse och arbetsinsats bidrar till férbatt-
ringar utanfor féretagets direkta verksamhet.
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IQ-projekt

Ju fler,
desto
battre

Vill du ocksa
vara ett gott
exempel och

en forebild for
andra? Gain
pa www.iq.se
och ans6ék om
att bli ett 1Q-
projekt. Snart
nar vi malet

1 000 projekt i
Sverige!

*Per den 31 december 2009.
Kartan visar endast aktiva |Q-projekt



NR PROJEKT

AKTOR

844
845
846
847
848
849
850
851
852
853
854
855
856
857
858
859
860
861
862
863
864
865
866
867
868
869
870
8N
872
873
874
875
876
877
878
879
880
881
882
883
884
885
886
887
888
889
890
891
892
893
894
895

Varnamo Taxi AB

Taxi 207070 AB

PJT i Halmstad AB

Lokrume Taxi

Orusttrafiken AB

Trelleborgs Trafikskola

Djurgéardens IF/P95:3

N&ssjo FF/P94

Bérslévs BolF/P93-94

Barslovs BolF/Juniorlag
Skarpéngsskolans IF/Fotbollsklass &r 6-9
RamlésaSdodra FF/P12

Taxi Vemdalen AB

Larson Taxi & Transport

Malm¢ City FC/P96

Waérnelius Buss AB

Veddige Buss & Transport AB
Ungdomsgruppen Polarna Sundsvall
LAJ Taxi

Pited IF/F96

MTAB Transport & Spedition
Orebro Léns Taxi AB
Utvecklingspedagogik Sverige AB
Landstingsservice, Landstinget Halland
Carlsunds Utbildningscentrum
Marinens Ungdomsmusikkar, MUK
Sant-kontrakt for hogstadieelever
Malmé City FC/P16

Allerums GlIF/Hasslarps BK
School’s out for summer i Askim
Palmbergs Trafik AB

En klartdnkt champagnefrukost
Unga uppmuntrar unga att blasa gront
Vit vecka far Ljungby att reflektera
APS drift och underhall AB
Jamtlands L&n mobiliserar

Triaden — en tévling som Okar ungas kunskap om alkohol
Fett me kérlek istallet for alkohol
Sommarstart i Kungélv

Midgards Maskin & Transport AB
Ljungbyheds IF/F13

Busspojkens Buss & Taxi

Taxibil i Ostergétland AB

City Trafikskola

Taxi i Atvidaberg

BK Saturnus/P17

Taxi 10 000 AB

ANT-bussen

B&M Bengtssons Akeri AB

Bohlins slamsugning AB
Mattssons Trafikskola
Bergsbrunna Busstrafik AB

coArets IQ-projekt

Trafikforetag
Trafikforetag
Trafikféretag
Trafikforetag
Trafikforetag
Trafikforetag
Fotbollslag ungdomar
Fotbollslag ungdomar
Fotbollslag ungdomar
Fotbollslag ungdomar
Fotbollslag ungdomar
Fotbollslag ungdomar
Trafikforetag
Trafikforetag
Fotbollslag ungdomar
Trafikforetag
Trafikforetag
Nattvandrare + disco
Trafikforetag
Fotbollslag ungdomar
Trafikforetag
Trafikforetag
Trafikforetag
Trafikforetag
Gymnasieskola
Ungdomsorkester
Hogstadieskola
Fotbollslag ungdomar
Fotbollslag ungdomar
Ungdomsrad + kommun
Trafikforetag
Gymnasieskola + kommun
Ungdomsfestival + kommun
Kommun
Trafikféretag

Lan + flera aktdrer
Kommun + skola
Fritidsgérdar
Kommun
Trafikforetag
Fotbollslag ungdomar
Trafikforetag
Trafikforetag
Trafikforetag
Trafikforetag
Fotbollslag ungdomar
Trafikforetag

Skolor

Trafikforetag
Trafikforetag
Trafikforetag
Trafikforetag

02

nya I1Q-
projekt
2009
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IQ-projekiqy

10861

Riktiga Polare
hjalper varandra

3 Nattvandring, drogfria discon och sommarldger ar nagra
av de aktiviteter som foreningen Polarna i Sundsvall arrang-
erar. Polarna bestar av unga som vill hjdlpa andra unga som
hamnat snett.

Den viktigaste uppgiften for klubben dr helgkvillarnas
nattvandring. Ungdomar och vuxna utrustas med kommu-
nikationsutrustning, sjukvardsmaterial och filtar pa nattliga
promenader for att behalla lugnet i Sundsvalls centrum.
Skulle det hinda nédgot finns det alltid en bil med polisradio i
ndrheten som snabbt kan rycka in. Vissa av Polarna har dven
utbildning i forsta hjdlpen.

Nio ganger per ér arrangeras Polarlordag, ett drogfritt disco
for ungdomar mellan 12-18 ér. Discot har blivit en stor succé
och lockar 6ver 600 danssugna tonéringar varje gang. Polarna
finns alltid nidrvarande pa discona och festdeltagarna har lart
sig att alkotest ingar pa festen. Skulle ndgon vara berusad blir
fordldrarna kontaktade pé en géng och far komma och ham-
ta sitt barn. Tack vare Polarnas initiativ har antalet berusade
ungdomar i Sundsvall sjunkit kraftigt och de senaste tva aren
har bara elva ungdomar ertappats med att dricka alkohol.

FORENINGEN BILDADES AR 2000 av Christer Gillgren som idag &r
Polarnas mentor. Han kom pa idén till en vanskapsforening
mot droger ndr han engagerade fyra ungdomar med problem
som massvardar till en drogméassa samma ar. For sitt starka
engagemang och ideella arbete fick Christer Gillgren priset
"Arets Drake" i Sundsvall & 2004. Polarna har sedan starten
vaxt till ett sjalvklart element i Sundsvalls nattliv. Med sina kun-
skaper om vad som hander i stan far de ofta hjélpa polisen

i deras arbete med att till exempel hitta efterlysta personer.
Aven oroliga féraldrar hor ofta av sig for tips och r&d om hur
de ska hantera en son eller dotter de missténker tar droger.

8 I1Q 2009

10870

Skovde + nykierhet
= SANT

N Ungdomarna i Skovde ér nyktrast i klassen. Néra 8o
procent av eleverna i arskurs 5—-9 har valt att skriva pa
ett kontrakt dar de lovar att avsta fran alkohol och andra
droger. De s kallade SANT-kontrakten &r frivilliga och
erbjuds via skolorna och férnyas varje ar.

—Vad vi ser tydligt dr ndr kontraktet erbjudits redan i
arskurs 5 eller 6, da i stort sett alla &r med, sd viljer fler att
vara med dven i arskurs 8 och 9. P4 skolor som erbjudit detta
tidigt skriver cirka go procent av sjuorna och knappt hilften
av niorna pa kontraktet sdger Pirjo Svegréus, samordnare
for drogforebyggande arbete i Skovde kommun.

Varje ar nar kontrakten fornyas gors detta tillsammans
med elevernas forédldrar som ocksa maste skriva pa att de
lovar att hjilpa sitt barn att halla avtalet. Aven det har visat
sig vara vildigt uppskattat fran fordldrarnas sida efter-
som det &r ldttare att ta upp och diskutera alkoholvanor i
samband med detta.

SANT SOM STAR FOR sniffning, alkohol, narkotika, tobak och
dopning har blivit en succé fér kommunen. | en drogvaneun-
derstkning som gjordes i arskurs 9 véaren 2008 hade endast
42 procent av eleverna pa de skolor som erbjudits kontraktet
fran arskurs 5 eller 6 druckit alkohol jamfért med 72 procent i
de skolor dér kontrakten erbjudits senare.
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Jamitar
mobiliserar mot
alkoholmissbruk

N Att bo i ett ldn didr konsumtionen av hembrént bland ung-
domar i arskurs g var dubbelt sa vanlig som i resten av Sverige
och dér vart femte barn lever i hushall med en vuxen som har
ett "riskbruk” av alkohol gjorde att de styrande fick nog.

2006 skrev landstingsstyrelsens ordférande, Lanspolis-
mastaren, Kommunférbundets ordférande och bitradande
ordforande i Jamtlands ldan en gemensam debattartikel med
uppmaningen att ndgot maste goras. Debattartikeln myn-
nade ut i det projekt som nu kallas for Mobilisering. Malet
var att sammanfora alla de insatser som faktiskt gors och att
synliggora arbetet for allminheten. Steg ett i mobiliserings-
kampanjen var en konferens dir man berittade vad som
gjordes i lanet for att motverka den otrygghet som egna eller
andras alkoholvanor skapade.

— Vi ville fa alkohol- och narkotikafrdgan angeldgen i hela
lanet. Och nu halls denna sé kallade spridningskonferens i
januari varje ar for att visa att fragan ar viktig och att saker
gors, berdttar Thomas Andersson, alkohol- och narkotika-
politisk samordnare i Jdmtlands ldns landsting.

Man skapade dven en webbplats mobilisering.nu dér
kunskap och tips om hur man arbetar med alkoholfragor
pa alla nivaer i samhallet finns. Man kan &dven i likhet med
1Q-initiativets Alkoholprofil testa sina egna alkoholvanor,
diskutera dem och fé svar pé vanliga frdgor om alkohol.

MOBILISERINGEN HAR NU PAGATT 13 AR och har lett till att 25 pro-
cent av lanets invanare kanner till Mobilisering och 90 procent
stdder arbetet. En anledning att fortsétta kdmpa.

10"°880

Foraldrar och
elever tavlar i
nykterhet

3 Det dr inte dumhet utan okunskap som &dr den mest
bidragande orsaken till att unga ménniskor dricker for
mycket alkohol enligt polisen Steve Olsson Kruse. For att
gora nagot at problemet och na ut med information skapade
han tavlingen Triaden.

Téavlingen vinder sig till elever i mellanstadiet som gor
olika uppgifter anpassade efter skolplanen. I fyran handlar
det om trafik, i femman om vérdegrund for att forebygga
mobbning och brottslighet och i sexan fokuserar man pa
alkohol och andra droger.

— Lyckas vi bara forsena debutaldern for alkohol har vi
vunnit mycket. Bdde samhillsekonomiskt, fér ungdomars
hélsa och ett bra vuxenliv, vilket dr det viktigaste, sdger Steve
Olsson Kruse.

Samtidigt som barnen arbetar med sina amnen far deras
fordldrar delta i Fordldrakampen genom att svara pa fragor
via webben. Varje ar avslutas med en stor final dar fordldrar
och elever tillsammans 16ser uppgifter i amnet. Det lag som
vinner far dka pé en resa med klassen.

| OLOFSTROM, BROMOLLA,TORSAS OCH SOLVESBORG deltar alla mel-
lanstadieelever i tavlingen, men Triaden har visat sig sé fram-
gangsrik att tavlingen nu sprids, inte bara i resten av Sverige
utan aven i Europa. Olika stader tavlar i det europeiska
programmet Basnuz (Baltic sea non drug zone) enligt samma
upplagg som Triaden. Vinnarna i varje stad tréffas sedan i en
gemensam Europafinal.

Smtsﬂoﬂﬁ
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Sedan starten
av Fett me
kérlek har fyllan
pé stan minskat
dramatiskt.

©lQ-projekt

I ar arrangerades den drogfria framgdangssagan Fett me kdrlek for
sjétte gdngen i Uppsala. Forutom att vara en populdr festival har

festivalen drastiskt minskat ungdomsfylleriet kring skolavslutningarna.

Framgdngsrecept har varit att géra ungdomarna till medarrangorer
och resultatet &r en festival dit ungdomarna vallfGrdar.

N Fritidsgérdarna i Uppsala har lidnge haft drog-
fria alternativ i samband med skolavslutningarna.
Under go-talet rdkade dessa sammanfalla med en
festival med tivolin, 6ltélt och marknader. Kon-
kurrensen om ungdomarna 6kade, och fylleriet
kring skolavslutningarna var pétagligt.

— Vi bestdmde oss for att ta ett storre grepp och
flyttade ut festivalen till ett inhdgnat omrade. For
att sdkerstilla drogfriheten anvinde vi alkoholmaé-
tare. Nér vi startade 2004 blaste 100 personer rott i
alkoholmitaren. 2009 var samma siffra o personer,
berittar Christer Johansson, ungdomskonsulent
pa Uppsala kommun.

FRAN MARKOOLIO TILL SAHARA HOTNIGHTS

P4 Fett me kérlek finns tva musikscener. Under
dren har artister som Markoolio, Soundtrack of
our lives, Timbuktu och Sahara Hotnights upptrétt
pa festivalen tillsammans med en stor méngd
lokala och mindre band.

— Jag upplever att 4ven banden har uppskattat
att festivalen dr drogfri, de kanske ser festivalen
som ett skont avbrott fran det vanliga turnélivet,
sdger Christer Johansson.

UNGDOMARNA PAVERKAR INNEHALLET

Vad som ska erbjudas pa Fett me kirlek bestams
varje ar tillsammans med ungdomar fran hela
kommunen. P4 sa sétt hittar man det som unga dr
intresserade av for tillfallet.

— Fett me kirlek ska vara mer &n en musik-
festival. Forutom musikscenerna finns det flera
dansgolv och besokarna erbjuds aktiviteter som
klattring, sumobrottning och Guitar Hero.

ALLA BLASER - AVEN PAPPA

Det finns ingen speciell aldersgréns pa Fett me
kérlek. Tanken ér att alla som vill ska fa komma,
bara man &r nykter.

— Och detta géller forstas dven fordldrar som
vill komma med sin 10-aring. Vi kan inte ha andra
regler for dem som &r 6ver 18, utan alla far blésa,
sdger Christer Johansson.

Har man druckit avvisas man och om nagon
skulle vara ordentligt paverkad far man hjélp
hem. Runt omkring och inne pa omrédet finns
ordningsvakter och nattvandrande foréldrar
brukar ga forbi under kvillen. Det anordnas
dven bussar som kor hem ungdomarna till olika
stadsdelar efter evenemanget. Fritidsledare dker
da med i varje buss.

— Sedan starten av Fett me kérlek har fyllan pa
stan minskat dramatiskt. Socialjouren behover inte
langre ha extra resurser kring skolavslutningen
som de hade tidigare, beréttar Christer Johansson.

MANGA VILL KOMMA TILLBAKA

Varje ar besoks festivalen av ett par tusen perso-
ner. For att ta reda pa hur ungdomarna upplever
festivalen delar arrangorerna ut en enkit med
ett antal fragor kring uppldgg och innehall pa
festivalen, och om de vill komma tillbaka nista
ar. 2009 svarade 96 procent att de tdnker besoka
festivalen igen nésta ar.

— Vi har fatt mycket positiv respons pa detta,
bade fran foraldrar och ungdomar. Men ocksa
spontant fran andra som Onskar att det funnits
nagot liknande nér de var unga, avslutar Christer
Johansson.

Christer
Johansson,
ungdoms-
konsulent
pé Uppsala
kommun.

Artister

2009:

Afasi & Filthy
Lazee
The Movits

Lorentz & M
SELEGES

Ophilia
Iffectz

Clara Lindsjé
Yersinia

Frantic Sunday

We are the
storm

Les trois
gargons
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Alkoholprofilengn

Hur dricker

Alkoholprofilen ar namnet pd ett webbtest, som relan-
serades i en ny version av IQ 2009. Testet ar 1attillgangligt
f6r alla som undrar éver riskerna med sina alkoholvanor.
Man kan jamifdra sin "profil" med dvriga svenskar och
dela med sig till andra, exempelvis vénner pd Facebook.

Alkoholprofilen
kan tjana som
tankestél-

lare och vara
en hjalp till att
fordndra ett
drickande som
kan vara skad-
ligt — eller som
skulle kunna bli
det pa sikt.

3] praktiken handlar det om att svara pa fragor
som behandlar dryckesvanor och instéllningen till
alkohol. Resultatet blir en profil vilken ger personen
som gor testen en battre bild av sina dryckesvanor
och i flertalet fall en insikt om att saker och ting
maste forandras.

3 Alkoholprofilen innehaller 14 fragor om dryckes-
vanor, beteende, upplevda problem och berusning.
Resultatet blir en personlig alkoholprofil med en
beskrivning av eventuella risker med det egna
drickandet.

VEM KAN HA NYTTA AV ALKOHOLPROFILEN?
De flesta av oss har inte speciellt bra koll pa hur
mycket vi konsumerar. Vi dricker nagon 6l hér och
dar, en drink till helgen, kanske lite mer &n vi tankt
pa en fest och sa vidare. Men vi ldgger inte ihop hur
mycket det egentligen blir.

Alkoholprofilen erbjuder alla en enkel mojlighet

www.alkoholprofilen.se
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att testa sina alkoholvanor och fé en bild av eventu-
ella risker. Den kan tjdna som en tankestéllare och
vara en hjélp till att fordndra ett drickande som kan
vara skadligt — eller som skulle kunna bli det pa sikt.
Den som vill kan ocksa jamfora sig med andra
svenskar eller dela med sig till flera — bade tipsa
om Alkoholprofilen och ta med sitt resultat till
Facebook for att jaimfora sig med vianner dér. For
den som vill veta mer om hur alkohol paverkar oss
finns det mycket att lasa i Faktabanken som tillhor
testet.

VAD BYGGER TESTET PA?

De flesta frdgorna motsvarar dem som Varldshélso-
organisationen (WHO) anvinder 6ver hela virlden
for att bedoma riskabla och farliga alkoholvanor.
Jamforelsesiffrorna dr himtade fran en svensk
studie (Leifman H, 2003) som undersoker konsum-
tionsutvecklingen bland kvinnor och mén i olika
aldersgrupper 1990-2002.

59%

har under de senaste dren inte kunnat
sluta dricka ndr de vdl satt igdng

har haft ddligt samvete eller skuld-
kdnslor p& grund av sitt drickande

har haft minst en minneslucka
under det senaste &ret

uppger att de sjélva eller ndgon annan
har farit illa p& grund av att de druckit

har druckit alkohol dagen efter {6r
att komma i balans



ATT FORMEDLA
- ETT BUDSKAP

En kombination av text, bild och musik ger en
extra stark upplevelse och férmedlar IQs bud-
skap pd ett "nara" satt. Darfér har film blivit ett
viktigt media f6r IQ@s kampanjer.

Hur dricker du?

Scen i filmen "Rus" N Syftet med 2009 ars film "Hur dricker du?" var att
lansera den nya versionen av webbtestet Alkohol-
2008 &IS reklamﬁlm profilen. Carl Michael Bellman fick trada i tjanst som
. . musikalisk inspiration till Olle Ljungstroms nyinspelade
en av de bC[StC[ 1 Eu-r°pq version av Fredmans Epistel nr 82 — Hvila vid denna g
kalla. Olle Ljungstrém

2 Qs film "Rus” tilhérde 2009 ars vinnare i den presti-
gefulla europeiska reklamtaviingen Epica Awards. Totalt
tavlade 476 bidrag, fran 48 olika lander. Med filmen
"Rus” satte 1Q fokus pé de risker som unga vuxna
utsatter sig for om de konsumerar sé stora mangder
alkohol att de forlorar kontrollen. Filmen "Rus" handlar
om en fest, som borjar i gladje och senare sparar ur.

| filmen samsas Stureplansfolket, medelélders och
huliganer. Filmen speglar en helt vanlig fredag med
béade fest och fylla, dér kraftigt alkoholpaverkade indivi-
der gor saker som de aldrig skulle kunna tanka sig att
gora i nyktert tillstand. Filmen avslutas med fragan — Hur
dricker du? — och en hanvisning till Alkoholprofilen.

Den ar glad, tragisk och realistisk p& samma gang Iatg: g;v:t? da
vilket gor att den férmedlar ett mycket starkt budskap.
varna om
alkoholens
. risker &r
Jag var nykter imorse men genialt. Ingen
nu borjar det ordna upp sig 2226;2;?“
N Under &ret tog 1Q fram bannerannonser med t-shirts annan lat hade
med utmanande budskap om alkohol och dryckes- kunnat vara
vanor. Annonserna blev sa populéra att manga horde 1Qs talesman
av sig och trodde att t-shirtarna fanns pa riktigt och ville med samma
bestalla dem. Darfor togs en provkollektion fram som trovérdighet.

delas ut gratis p& méssor och liknande events. Scen i filmen "Hur dricker du?"

Bellmantolkning vann pris

"Hvila vid denna kalla”, som framférs av Olle Ljungstrom i 1Qs

reklamfilm ”Hur dricker du?” blev 2009 ars svenska reklamlat.
Priset delades ut av branschtidningen Resumé och féljande

motivering fran juryn férklarar varfor: “det &r ett djérvt grepp att lata

en sargad sangare, som varit 6ppen med sitt alkoholmissbruk, tolka
en spritromantisk Idt av nationalskalden Bellman. Att anvdnda laten
for att varna om alkoholens risker &r genialt. Ingen annan artist och
ingen annan Iat hade kunnat vara IQs talesman med samma tro-
vérdighet. Budskapet tréffar rakt i levern.”
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1&. United -
spranger nyd vallar

Nu firar 1 United 4 &r och vi kan se tillbaka pd en framgdngsrik utveckling.
Antalet medlemmar har gétt frén 133 lag 2006 till nara 600 i dag. Det ar ett
pbra resultat, men vi ér inte ndjda. 2010 stravar vi efter att énnu fler ska nds
av budskapet att alkohol och fotboll inte nér ihop. Till var hjalp har vi bade
fotbollsprofiler och engagerade ledare som alla gor sitt basta for att géra
fotbollen fri frémn alkohol.




N VAD AR IQ UNITED?
Niéstan en kvarts miljon ungdo-
mar spelar fotboll vilket gor att
fa miljoer har lika stor mgjlighet
att paverka normer och attityder
som fotbollsvirlden. Darfor har
1Q och Svenska Fotbollférbundet
startat IQ United.

1Q United é&r en forening for
fotbollslag som tar stéllning for att
alkohol och fotboll inte hor ihop.
Alla far vara med forutsatt att de
stéller sig bakom véra stéllningsta-
ganden och att spelarna ar mellan
13 och 17 ar gamla.

Stallningstaganden:

m Att alkohol och fotboll inte hor
ihop

= Att inte tillata alkohol pa lager
eller turneringar

m Att inte tillata att trénare eller
spelare &r bakis vid trianing eller
match

m Att spela med 1Q Uniteds
mérke nagonstans pa match-
stallet

POTENTIALEN AR ENORM
Det finns ungefér 240 000 ung-
domsspelare i Sverige fordelade
pa tusentals lag. IQ United har
natt ut till manga, men langt ifran
alla. Ddrmed finns det en enorm
potential.

Intressant att notera &r att 3 av
4 lag inte hade diskuterat alkohol-
fragor innan de blev medlemmar
11Q United och att ndra 4 av 5
lag tror att medlemskapet kan
ge effekt ndr det giller att skjuta
upp ungdomars alkoholdebut.
Det ér glddjande resultat som ger
oss extra energi for det fortsatta
arbetet.

FOTBOLL OCH ALKOHOL
Fotboll dr Sveriges storsta ung-
domssport och nar dessutom ut
till samtliga samhallsgrupper. Det
gOr att var satsning far ett stort
genomslag och en visentlig inver-
kan pa samhillet. En annan viktig
faktor for att satsa pa fotbollen ar
att den lampar sig vdl som sport d&
det finns tydliga kopplingar mellan
prestation och alkoholkonsumtion.
For en fotbollsspelare ar balans,
koordination och motorik viktiga

egenskaper. Det dr
ocksa kvaliteter som
drabbas hart av alko-
holkonsumtion. Aven
tva dygn efter intag
finns effekter kvar
och utan bra motorik
blir prestationen sam-
re. Humoret paverkas
ocksa. Alkohol gor
spelare mer utsatta for psykningar
men Okar @ven stress, kédnslighet
for ljus och minskar koncentra-
tionen. En tredje och den kanske
mest patagliga effekten ar att
konditionen férsamras. Ett rejalt
alkoholintag kan nollstélla tre
veckors traning. Det ar viktigt att
tanka pa som fotbollsspelare da
det kraver mycket svett och moda
att bygga upp konditionen varje

gang.

EN KLUBBS ALKOHOLPOLICY

1Q United syftar inte bara till

att foreningar ska ansluta sig.
Engagemanget ska inte sluta dar.
Vi vill ocksa att klubbar ska anta
en alkoholpolicy.

Fotboll &r
Sveriges
storsta ung-
domssport och
nar dessutom
ut till samtliga
samhallsgrup-
per. Det gor att
var satsning
far ett stort
genomslag och
en vésentlig
inverkan pa
samhallet.

—Asum P93,1Q nr 409. Foto: Uno Skold

Asums BK - en férebild 61
alla fotbollsféreningar

KRISTIANSTADS KOMMUN har nyligen utsett Asums
BK till "Arets forebild 2009” efter att féreningen

i manga ar har arbetat aktivt med drogforebyg-
gande och héalsoframjande. P93-laget ar sedan
2007 ett IQ-Unitedlag och installningen till alkohol
och droger har smittat av sig inom hela féreningen.
Darfor &r vi pa 1Q extra stolta. Nu har P93-laget
dessutom natt pojkallsvenskan — en enastaende
bedrift. Ledarna har uppenbarligen lyckats med
saval sportsliga framgangar som socialt forebyg-

gande arbete.

«®!IQ United

Fem bra skal for
en alkoholpolicy i
fotbollsféreningen

Fotbollens sociala

miljé
Fotbollen ar en viktig upp-
fostringsmiljo. | det dagliga
motet med laget, gruppen och
féreningen skapas attityder
och varderingar. Darfor &r det
viktigt att det &r en positiv
milj6 i fotbollsféreningen, dar
ocksa alkoholfrdgan hanteras
pa ett bra satt.

Fotbollens sociala

ansvar
Foér de flesta barn och ung-
domar ar idrottsledaren en
mycket viktig vuxen, speciellt
fér dem som har en otrygg
hemmiljo. Darfor ar det viktigt
att vara en bra forebild som
ledare.

Prestationen pdverkas

Konsumtionen av alkohol
ger férsémrade idrottsresultat.
Inom fotbollen kan det vara
skillnad pa vinst eller forlust,
och det racker faktiskt att man
bara dricker lite.

Fotbollens

trovardighet
Fotbollen har ett samhélls-
stod, bland annat for att
arbeta alkohol- och drogfére-
byggande. Verksamheten &r i
sig férebyggande men det gar
att pa olika satt forbattra och
gora arbetet mot alkohol och
droger mer synligt.

Trygg och saker

fotbollsmiljé
Berusade eller bakfulla ledare
eller ungdomar 6kar risken for
skador, olyckor och osémija.
For alla féréldrar som har sina
barn och ungdomar i idrotts-
verksamhet ar det viktigt att
miljén &r trygg och saker.

Q2009 15



Alkol&s@D

Att kora med alkolds
- det ar smart

Sedan 2006 verkar 1€. fo6r 6kad anvandning av alkolds inom yrkestrafiken. Forst
i en uppmdrksammad kampanj fér alkolds i alla skolskjutsar i samverkan med
Svenska Taxiférbundet och Svenska Bussbranschens Riksférbund. Och ndgot &r
sendare en ny kampanj f6r "den tunga trafiken" i samverkan med Sveriges Axeri-
féretag. Den breda satsningen med flera engagerade branschiérbund har gjort
att alkolds gdtt frdn ett "tecken p& alkoholproblem hos féraren” till en kvalitets-
stdmpel och ett sdtt att visa att man tar ansvar. Att man dr yrkesfdrare.

I Ta L T 5T R —

0

www.ig.se

Stora Trafiksdkerhets-
priset till IQ-projekt

2009 KAMMADE IQ-PROJEKT HEM tva av tre vinstka-
tegorier i Stora Trafiksakerhetspriset. | katego-
rin godstrafik vann Alltransport i Ostergétland,
som &r IQ-projekt nummer 637, och i kategorin
bussturism vann Ramkuvillabuss, som &r IQ-
projekt nummer 53. Den tredje vinstkategorin
som &r persontrafik vanns av Orusttrafiken.

— Jag tycker att det &r jatteroligt att IQ-projekt
far pris for trafiksakerhet, séger Ann-Therése
Enarsson. Alkohol och trafik hor inte ihop. De
féretag som installerar alkolas, trots att det
annu inte finns nagon lag som kraver det, ar
hjéltar i vardagen. Bakom priset star de fyra
tidningarna Reseforum, Trafikforum, Transport
iDag och Logistik iDag.
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N SAKRARE VAGAR

1Qs kampanj for att 6ka anvéind-
ningen av alkolas syftar till att
gora vdagarna sdkrare. All forsk-
ning visar att alkoholkonsumtion
ar den storsta enskilt bidragande
orsaken till olyckor i trafiken. Det
dar tyvarr ett faktum att alltfor
manga sitter sig bakom ratten nér
de inte borde gora det.

ATT VARA ETT FOREDOME

For att bli en av I1Qs alkolashjal-
tar (och dirmed ett IQ-projekt)
krévs det att nagot av foljande
villkor uppfylls: att alkolas finns i
fordonen, att alkolds kommer att
installeras i alla nya fordon eller
att alkolds kommer att installeras
i befintliga fordon.

SAMVERKAN EN
FRAMGANGSFAKTOR
Alkolaskampanjen har blivit en
stor succé. Dels dr frédgan om
trafiksékerhet angeldgen i hela
samhiillet, dels har branschorgani-
sationernas engagemang i fragan
haft stor effekt pA medlemsfore-
tagen. IQ har i sina kampanjer
forst satt fokus pa problemet
med alkohol i trafiken, darefter
utmanat och sedan beréomt de
goda insatserna. Att kora med
alkolds har blivit ett sitt att visa

att man tar ansvar for sikerheten,
ett tecken pa professionalism

i trafiken. I dag stiller ocksa
manga transportbestillare krav
pa alkolas i sina upphandlingar,
till exempel kommunerna nér de
koper in skolskjutstjanster. Att

se till att barn fardas sikert till
och frén skolan dr naturligtvis en
sjdlvklarhet.

Antalet installerade alkolas
Okar stadigt i yrkestrafiken och i
takt med okad efterfragan pa bra,
vil fungerande produkter sa okar
utbudet fran tillverkare av lasen.

SMA OCH STORA TRAFIKFORETAG
I dag samlas alla 1Qs alkolashjél-
tar under paraplyet Yrkesforare
mot rattfylleri. Hér finns alla typer
av trafikforetag — taxi, bussar och
lastbilar. Sma som stora dr med
och varje vecka kommer flera nya
till. Vid 2009 ars slut var antalet
alkolashjaltar 241. Och fler ska det
bli framéver.

foretag har gatt med i 1Qs kampanj.






Alkohol och attityder&@D

Nar det gdller alkoholvanor har svenskarna tydliga normer. Det dr inte okej att
dricka alkohol pd jobbet eller bakom ratten. De flesta bedémer dven att de ibland
behdver stanna upp och fundera éver sin egen konsumtion. Skillnaden i attityder
varierar dock mellan kénen och i olika dldersgrupper. Yngre personer dr generellt
mer toleranta medan kvinnor i allménhet &r mer restriktiva till alkohol.

ATTITYDPROBLEM?

1Qs vision ar
att skapa en
bred folkrorelse
i Sverige med
malet att
etablera matt-
fullheten som
en betydande
vardering och
avhallsamhet
som en tydlig
och sjélvklar
norm i trafiken,
pa arbetet,
bland barn,
ungdomar och
gravida.
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3 Ett av syftena med 1Qs verksamhet ar att for-
dndra attityder till alkohol. I dag tycker 92 procent
av svenskarna att det &r fel att kora bil efter att ha
druckit ett glas vin eller 61 och 88 procent tycker att
det ar fel att bjuda ungdomar pé alkohol. Install-
ningen skiljer sig dock at nir det géller den egna
konsumtionen. 37 procent tycker att det ar okej

att dricka sd att man mér déligt dagen efter och 71
procent tycker att det dr okej att bli berusade pa en
privat fest. Aven om vissa siffror pekar ét ritt hall
finns det fortfarande mycket arbete kvar att gora.
Vi ser alltid att allt kan forbéttras.

DE UNGAS ATTITYDER
Sju av tio unga vuxna mellan 18 och 25 ér tycker att
alkohol kan ha positiva effekter enligt en under-
sokning av Novus Opinion. Bland positiva effekter
omnamns bland annat “léttare att florta”, “roligare
att dansa” och ”yttre press och inre krav slédpper”.
Men samma undersokning pavisar myntets
baksida. Exempelvis har 36 procent drabbats av
minnesluckor, 15 procent har haft oskyddat sex och
néstan hélften svarade att de tar storre risker nér de
ar berusade. De ungas attityder &r sarskilt viktiga da
forskning visar att en vuxen individs alkoholmonster
paverkas av agerandet i ungdomen.

UTMANINGAR FOR SVENSK ALKOHOLPOLITIK
Alkoholpolitikens mal &r att minska alkoholens
medicinska och sociala skadeverkningar och att dér-
med frimja folkhélsan. De viktigaste instrumenten
ar att begransa tillgdngen och efterfragan pa alkohol
samt att 6ka befolkningens kunskap om alkoholens
negativa och eventuella positiva effekter.

En rad fordndringar de senaste aren har medfort

stora utmaningar:

m 2004 utokades markant miangden alkohol som far
foras in for privat bruk inom EU

m 2004 blev Polen och de baltiska linderna, (med
betydligt ldgre alkoholpriser @n i Sverige) med-
lemmar i EU

®m Vara grannldnder har successivt sénkt alkohol-
skatten

REKLAMENS BETYDELSE

Enligt Konsumentverket finns det en tydlig koppling
mellan reklam och 6kat bruk av alkohol. Darutéver
visar en undersokning av investeringar i alkohol-
reklam att enorma belopp ldggs ner och att sum-
morna konstant okar.

ALLMANHETEN KRITISK TILL ALKOHOLREKLAM

m 73 procent tycker att det dr bra med forbud mot
alkoholreklam i radio och TV

m 006 procent tycker att det dr daligt med alkohol-
reklam i tidningar och tidskrifter

m 45 procent tycker att det ska vara forbjudet med
reklam for alkohol i tidningar

ALKOHOLREKLAM FAR UNGA ATT DRICKA MER
Forskning visar att ungdomar dr sdrskilt utsatta.
Alkoholreklam péverkar deras alkoholdebut och de
som redan dricker far en 6kad konsumtion.

Resultaten har nétts genom att 13 olika langtids-
studier pa sammanlagt 38 ooo ungdomar har analy-
serats pd uppdrag av EUs Europeiska Alkohol- och
Halsoforum.

TONARSVANOR PAVERKAR SENARE I LIVET

Ny forskning visar dven att tonarsvanor paverkar
alkoholkonsumtion senare i livet. Hur ofta och hur
mycket en person i de sena tonéren dricker paverkar
dryckesmonstret som vuxen. Av lika stor betydelse
och nidra sammankopplat ar tillgdngen pa alkohol.
Resultaten bygger pa en studie i USA av 34 000
personer.

KALLOR:
1Q rapport 2009:1 “Vem behdver alkoholreklamen?”
Novus Group, 20090701

Karen E. Norberg et al. Long Term Effects of Minimum Drinking Age Laws
on Past-year Alcohol and Drug Use Disorders. Alcoholism: Clinical and
Experimental Research 33 (12) 2009. Online September 2009.



SA SAGER LAGEN

Sverige har ldnge haft en restriktiv instéllning till
alkoholreklam, men olika faktorer har de 10 senaste
aren lett till en uppluckring. Sedan 2003 tillts
exempelvis alkoholreklam i tidningar och tidskrifter
och for narvarande haller en alkoholutredning pa
att utreda hur ett framtida regelverk for marknads-
foring av alkoholhaltiga drycker ska se ut.

REKLAM I MEDIA

Lagtexten sdger att vid marknadsforing av alkohol-
drycker till konsumenter ska sarskild mattfullhet
iakttas. Reklam- eller annan marknadsforingsatgard
far inte vara patrangande, uppsokande eller uppma-
na till bruk av alkohol. Marknadsforing far inte rikta
sig sdrskilt till eller skildra barn eller unga vuxna som
inte har fyllt 25 ar. Alkoholreklam i radio och TV ér
forbjuden i Sverige. Men det giller inte om man sin-
der fran utlandet, vilket ett antal olika kommersiella
TV-kanaler gor. Genom att séinda fran exempelvis
Storbritannien kringgas radio- och TV-lagens forbud
och istillet géller sdndarlandets lagstiftning.

KURVAN PEKAR SPIKRAKT UPPAT
Reklaminvesteringar av alkoholhaltiga drycker i media*,
1 januari 2000-31 december 2008, miljoner kronor
400
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50 : press, lokal TV. popu-
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50 ---
: i TV, utomhus

0" ‘
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KALLA: Sifos reklammétningar 2009-05-18

Visste du att...

B Hogutbildade ar mer positivt instéllda till att
dricka under graviditet.

M Forskning visar att det ar fyra ganger vanligare
att de som borjar dricka alkohol vid 14 &rs
alder blir alkoholberoende 4n de som borjar
dricka vid 20 ars alder.

B Alkoholkonsumtionen i Sverige har minskat
under senare ar, men sett i ett langre tidsper-
spektiv ligger den fortfarande pa en relativt hog
niva. Under 2009 var den svenska alkoholkon-
sumtionen ndrmare 20 procent hégre &én vid
mitten av 1990-talet.

W Reklam inte far uppmana till bruk av alkohol.

Svenskarnas attityd:

o tycker det ér fel att kora bil efter att ha
o druckit ett glas vin eller ol

KALLA: Novus Group, 20090701

De ungas attityd:

O tar storre risker ndr de ar
o berusade.

o av de unga vuxna har
o drabbats av minnesluckor

KALLA: Novus Group, 20090701

Alkoholreklam:

o anser att det ar fel att bjuda ungdomar
o pé alkohol

O tycker att det &r bra med forbud mot
o alkoholreklam i radio och TV

o tycker att det ar daligt med alkohol-
o reklam i tidningar och tidskrifter

KALLA: 1Q rapport 2009:1 “Vem behéver alkoholreklamen?”
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Qi Almedcxlen@D

Hallda dar,
Arne Modig

Arne Modig, en av Sveriges
framsta analytiker inom
politisk opinionsbildning.
har under flera ar I6pande
samarbetat med 1Q gallande
undersdkningar om alkohol
och vanor.

VAD VAR DIN ROLL

PA IQs SEMINARIUM

I ALMEDALEN?

- Jag medverkade pé se-
minariet ”"Landet lagom dér
ungdomar dricker sig redlésa”
och presenterade resultat fran

en undersokning som Novus
Opinion gjort. | undersékning-
en presenterades svenskars
syn pa alkohol i allmanhet
och ungdomars i synnerhet.
Langsiktigt kan man se att
acceptansen for alkohol har
Okat och vi har en mer liberali-
serad syn pa dryckesvanor.

VARFOR AR DET VIKTIGT
ATT MEDVERKA UNDER
ALMEDALSVECKAN?

—Jag tycker att det ar mycket
viktigt att medverka dér. Det
ar ett bra tillfélle att kunna
pressa beslutsfattare och gora
sin rést hord. Darfor tycker jag
att det ar speciellt bra for 1Q.

VARFOR JUST 1Q?

—Jag har lange varit intres-
serad av sociala fragor, efter
att ha jobbat bade som larare
och forskare i sociologi vid
Stockholms universitet. Jag
tycker att 1Q gor ett bra jobb
och har en verksamhet som
ar viktig och som passar val in
i det moderna Sverige.

20 IQ 2009

Ett viktigt
natverk

For IQ dr det en sjélvklarhet att finnas pd plats i Almedalen
under politikerveckan. Ingen annanstans i Sverige traffas s&
mdnga opinionsbildare och beslutsfattare for att diskutera
viktiga samhdllsfrégor, knyta kontakter och ndtverka. Under
2009 traffades hela 560 arrangodrer i 6ver 1000 seminarier,
debatter, mingel och politiska tal i Almedalen. IQ stod for tvd

valbesdkta seminarier.

N Alkohol beror alla, alla kinner
till det och har en relation till
drickande. Bra eller délig. Det dr
bade en politisk fraga och nagot
som beror familjelivet. For att fa
fler ménniskor att fundera 6ver
attityder och beteenden kring
alkohol genomférde 1Q for forsta
gangen egna aktiviteter under
Almedalsveckan. Tva seminarier
och ett mingel tillsammans med
Systembolaget stod pa agendan.

— Almedalen dr en sjalvklar
miljo for samtal, diskussion och
debatt; inte minst om alkohol och
om den svenska alkoholpolitiken,
darfor kédnns det extra viktigt for
oss att medverka dér, sdger Ann-
Therése Enarsson.

GEMENSAM SYN PA ALKOHOL
For 1Q ar det viktigt att olika
typer av intressenter har en
liknande syn pa alkohol. Da kan
man léttare 16sa problem och
arbeta dt samma hall. Till semina-
rierna bjods déarfor opinionsbil-
dare och beslutsfattare in for att
diskutera alkoholreklam och en
ny undersokning om svenskars
alkoholvanor.

Seminarierna lockade manga
intressenter med olika perspektiv
och syn pa alkohol och diskussio-

nerna blev engagerade och livliga.

—Jag dr mycket nojd med semina-
rierna och jag blev overvildigad
av intresset. Det visar att alkohol
ar en angeldgen fraga, bade for
samhillet och individen, séger
Ann-Therése Enarsson.

ETT VALBESOKT MINGEL
Under veckan arrangerade 1Q
och Systembolaget dven ett
mingel pé restaurang Vinager

i Visby. Minglet var ett vildigt
bra tillfdlle att traffa ménniskor
fran politikervérlden sévil som
foretradare for konsument- och
nykterhetsrorelse och alkohol —
och livsmedelsindustri under lite
lattsammare former.

Alla deltagare bjods pa citrus-
marinerad lax och kunde vilja
mellan en alkoholsvag och en
alkoholfri gron bal.

Fakta

Seminarierna
lockade manga
intressenter
med olika
perspektiv och
syn pa alkohol
och diskus-
sionerna blev
engagerade och
livliga.

Almedalen 2009

2009 INNEHOLL ALMEDALSVECKAN 1 041 evenemang,

vilket &r en 6kning med 59 procent jamfért med
aret innan. 560 arrangorer (en 6kning med 56
procent) stéllde upp och 450 journalister (en kning
med 30 procent) medverkade under veckan.




TVA SEMINARIER

AR GLASET HALVFULLT
ELLER HALVTOMT?

Vilken effekt har egentligen alko-
holreklamen pa vart drickande? |
alkoholutredningens férslag till ny
alkohollag foreslas att vissa regler
som galler marknadsféring blir
tillampliga aven pa andra medier
&n tidningar och tidskrifter samt
att annonser for alkoholdrycker

i tidningar och tidskrifter inte far
Overstiga en halv sida av tabloid-
format. Journalisten Britt-Marie
Mattsson ledde diskussionen om
alkoholreklam och resultatet av det
nya forslaget. Seminariedeltagarna
diskuterade livligt om férslagets ef-
fekter, varningstexternas betydelse
och hur stor paverkan den 25-ariga
aldersgransen har.

Medverkande var Ann-Therése
Enarsson, Resumés chefredaktor
Viggo Cavling, Tobias Eltell, vice vd
Sveriges annonsorer och Mattias
Grundstrom, jurist pa Konsument-
verket.

samlas

LANDET LAGOM DAR UNGDO-
MAR DRICKER SIG REDLOSA

Var fiérde niondeklassare dricker
sig berusad en géng i manaden
eller oftare. Sju av tio féréldrar kan-
ner dessutom till att barnen dricker,
s& drickandet ar inget som sker
i smyg. Programledaren Doreen
Mansson ledde for IQs rékning se-
minariet om nolltolerans betraffan-
de ungdomar och alkohol. Fragor
som diskuterades var om det har
nagon betydelse om foréldrar och
andra vuxna séger ifrdn? Kan man
l&ra barn att dricka med métta?
Finns det en kunskapsbrist bland
vuxna — foréldrar, l&rare, ungdoms-
ledare och poliser — som skapar
tveksamhet i hur man agerar?
Forutom IQs Ann-Therése Enars-
son deltog dven Sven Andréasson
fran Folhalsoinstitutet, Systembola-
gets vd Magdalena Gerger, psyko-
log Bengt Grandelius, riksdagleda-
mot Marie Kornevik Jakobsson och
Arne Modig fran Novus Opinion pa
seminariet.

Till vanster: Lennart Agén,

Systembolagets press-
och informationschef, i
samtal med Caroline Ek-

SAMTALA
somm? -
1] a

Vélkommen pa mingel

med Systembolaget

it bland annat traff
o, Vi bjuder

ata och dricka

TID: Mandag 29 juni Klockan 17.00-19.00
PLATS: Restaurang Vinager, Hastgatan 4 i Visby

10

Minglet var

ett valdigt bra
tillfalle att tréffa
manniskor fran
politikervarl-
den saval som
foretradare for
konsument- och
nykterhetsrorelse
och alkohol- och
livsmedelsin-
dustri under lite
lattsammare
former.

Magdalena Gerger, Systembolagets vd, Lennart Sjégren, Krist-
demokraternas partisekreterare, och Mats Hellstrém, tidigare

statsréd, ambassador och landshévding.

man, informationsdirekt6r
pé Spendrups, och Fredrik
Sérbom, projektledare pa
Sveriges Bryggerier.

Till héger: Bo Hogstedt,
insamlingsansvarig pa
IOGT-NTO, och Anders
Séderlund, ekonomidirek-
tor pa Systembolaget.
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IQi media@D

"Man & angrar det dagen (

En traff raktilever

KALL-
HANVISNINGAR:  Kandiseler

gt ppTEAT AT
e m\"“"’“m“m; o Q1N T

pAtypiskapern aestdnd

Man angrar det dagen efter,
Dagen, 2009-05-20

ilnga lar sig
dricka hemma

Det finns ett tydligt
samband mellan férild-
rars alkeholvanor och
deras instilining till att
bjuda ungdomar. Det
visar en ny undersiik-

Kandiseliten nyktrar till, DN
Sondag, 2009-01-18

En tréff rakt i levern, Resumé,
2009-12-03

Film om festens bak-
sida skapar eftertanke, 2,6

= forildrars drickande

miljoner klubben, nr 1, 2009 . d s ] M ning som Novus opinion
Ungdomar harmar foraldrars VIS un erSO lng Shr.ed bpUrey e,
drickande visar undersok- Hélften av elevemna i drskurs 9 hal varit berusade Enligt undersokningen

y o anser 91 procent av de
ning, Dagen, 2009-12-09 fardldran, som sidlva inte
dricker alkohol alls, at

Unga Iér sig dricka hemma, det dir helt fel att bjuda

& ol g
Varlden idag, 2009-12-11 RS e

En del av debdatien

Att 1@s arbete beror forstdr man ndr man ser vilket genomslag
vdra projekt har i medierna. Journalister och bloggare frdn Ystad
till Haparanda kommenterar och rapporterar. Det &r s& budskapet
om en smartare syn pd alkohol sprids vidare. Hdr finns ett axplock
av alla de artiklar och blogginldgg som publicerats under 2009.
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Festcoach sliger till
nér du ska hem

Unga super sa att
= minnet forsvinner

T Var shent fi s vife veths

NORRAN % e

WEBBARTIKLAR

http://www.gp.se/nyheter/sverige/1.190424-festcoach-
sager-till-br-nar-du-ska-hem publ. 2009-05-19,
goteborgsposten

http://www.metro.se/2009/10/22/62881/unga-super-

“Jag vill Inte leva
ENSAM Lingre!

SOCIALA MEDIER

http://copycharlotte.wordpress.com/2009/09/14/jag-har-hittat-min-musikaliska-tvillingsjal/
p com/2009/09/23/olle/

hih o q
http:// ightnow.

IT DON'T MEAN A THING
SWIN

IT AIN'T GOT THAT

SEN LITE ANMAT 300 FAR

Jag har hittat min musikaliska tillingsfalr

‘e ekl il M o veriote At vurn - e e det

b e, Frra plngen var det i ® med Lill
Wirndfacs - $raripes alca bita och ooolarne slogeriin.

/index.xml publ. 2009-10-22,

Metro.se
http:// nyheter/nor /
ticle352500.ece publ. 2009-10-29, norran.se
http://www.aftonbladet.se/kropphalsa/article6003532.
ab publ. 2009-10-23, Aftonbladet.se

http://www.dagen.se/dagen/article.aspx?id=172831
publ. 2009-06-23, Dagen.se

16.- NOMINERAT TILL
BASTA PRESSRUM

A Som en av tre nominerades
1Q till bésta pressrum inom

kategorin intresseorganisationer.
Foretaget MyNewsdesk valde
ut tre féretag inom 14 kluster
och vinnarna korades den 10
december 2009.

IQ 2009



IQs styrelsegn

MAGDALENA GERGER, FODD 1964
Ordférande.

Vd i Systembolaget. Har tidigare varit Senior Vice
President i Arla Foods 2005-2009 samt Marknads-
direktor och divisionschef inom olika internationella
foretag, bland annat Nestlé, ICI Paints samt Procter

& Gamble. Styrelseledamot i IKEA (Ingka
Holding BV). z

PETER SETTMAN, R
FODD 1969

Peter Settman &r tv-chef pa
produktionsbolaget Baluba som
nyligen séldes till det finska foreta-
get Northern Alliance Group. Peter
Settman sitter aven i styrelsen for
antimobbningsrérelsen Friends.
Peter Settman har blandat annat
varit programledare fo6r Melodi-

EVA FERNVALL, FODD 1953

Eva Fernvall &r varuméarkesdirektor pa Apoteket

och utbildad biomedicinsk analytiker. Hon har varit
medlem i Apotekets koncernledning sedan hon blev

anstalld 2005 och sitter bland annat i styrelsen for * vl S ol cl (e el
Karolinska Institutet. Bland tidigare befattningar kan ’ ;
namnas Foérbundsordférande for Vardférbun- | :

Dansbandskampen.

det och vice ordférande i TCO.

NICLAS PALMSTIERNA,

FODD 1973

Niclas Palmstierna ar vd for Tele2
Sverige och Nordenchef och har
jobbat inom Tele2-organisationen
sedan 1999 inom olika befattningar,
bland annat som vd for Tele2
Danmark. Niclas Palmstierna ar
utbildad civilekonom vid Handels-
hégskolan i Stockholm dér han tog
examen 1999.

GORAN JOHNSSON, P KARIN MATTSSON
FODD 1945 s WEIJBER, FODD 1972
Férbundsordférande i Metall ; - . Ordférande i Riksidrottsférbun-
1993-2005. Styrelseledamot i | . det sedan i maj 2005 med sina
Swedbank AB, Elanders AB, / m' i/ idrottsliga rétter framst inom
Umed universitet, Stiftelsen for P o \ ridsporten, bland annat som
Strategisk Forskning, Fjarde AP- A ;. ! ledamot i Ridsportférbundet.
fonden och SVT. Férste vice ord- 1Y Invald i riksidrottsstyrelsen 1995.
férande i Exportkreditndmnden w o Styrelseledamot i Visit Sweden AB,
och ordférande i arbetarrérelsens | ; Folksam Sak, Institutet fér Fram-
Tankesmedja. . 1 tidsstudier, Astrid Lindgrens Vérld

\ AB, Mittuniversitetet och i SISU

Idrottsutbildarna.
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I1Q vill skapa en bred folkrorelse i Sverige med
mdlet att etablera mdattfullhnet som en betydande
vardering och avhdllsamhet som en tydlig och
sjalvklar norm i trafiken, pd arbetet, bland barn,
ungdomar och gravida.

Box 3675, 103 59 Stockholm, Tel: 08-410 249 50, E-post: info@iq.se
www.ig.se
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