
  
Barn- och ungdomsidrott 
 
Idrott är i särklass den fritidsaktivitet som lockar flest barn 
och ungdomar. En majoritet av barn och ungdomar över 7 år deltar 
i organiserad idrottsverksamhet.  
 
De fem populäraste idrotterna hos pojkar respektive flickor 
mellan 13 och 20 år, enligt Riksidrottsförbundet:  
  
Totalt bägge könen 
Fotboll 37 procent 
Innebandy 16 procent 
Ridsport 10 procent 
Golf och ishockey vardera 8 procent 
Handboll 7 procent 
 
Pojkar 
Fotboll 44 procent 
Innebandy 21 procent 
Golf och ishockey vardera 13 procent 
Handboll 6 procent 
 
Flickor 
Fotboll 29 procent 
Ridsport 22 procent 
Innebandy 10 procent 
Handboll och gymnastik vardera 8 procent 
Simning 5 procent 
 
Ungefär hälften håller bara på med en idrott, övriga med två 
eller fler. 
 
 
Källa: Riksidrottsförbundet 


