Sundbybergs
stad

Fritidsgardarna satsar tobaksforebyggande

Resultat fran Stockholmsenkéten visar att 26 procent av eleverna i arskurs nio och 40 procent av eleverna i arskurs
tva pa gymnasiet i Sundbyberg roker eller snusar. Pa fritidsgardarna vill man dndra pa det och startskottet for
tobaksforebyggande arbete blir i vecka 47 — tobaksfria veckan.

— Det &r mycket oroande siffror. All tobak, vare sig det géller cigaretter, snus eller vattenpipa, innehaller giftiga &amnen och barn och
ungdomar ar sarskilt kénsliga for tobakens skadeverkningar och bade rékning och snusning ar kraftigt beroendeframkallande.
Dessutom ser vi att unga som réker dricker mer alkohol och anvander narkotika i stérre utstrdckning an de som inte réker, séger
Karin Hagglund, folkhalsoplanerare i Sundbybergs stad.

Vecka 47 ar den nationella tobaksfria veckan och i Sundbyberg blir det startskottet for ett tobaksférebyggande arbete pa stadens fritidsgardar.
Fritidsgardarna borjar da aktivt arbeta for att bli en tobaksfri verksamhet. Det betyder att bade personal och ungdomar inte anvander tobak
inomhus eller i anslutning till verksamheten.

— Forskningen visar de allra flesta bérjar anvanda tobak innan 18 ars alder och fritidsgardars verksamhet och férhallningssatt kan paverka
ungdomars halsoval. Utifran det blir det en sjalvklarhet for oss pa fritidsgardarna att arbeta tobaksférebyggande och vara bra férebilder, sager
Petri Peltonen, chef fritid barn och unga.

Ungdomar i Sundbyberg kommun uppger ocksa att det ar 1att fa tag pa cigaretter i butik. 56 procent av de som gar i arskurs nio och 78
procent av de som gar i arskurs tva pa gymnasiet som &r under 18 ar kdper sjélva sina cigaretter i handeln.

- Under vecka 47 kommer vi arbeta med stadens butiker tillsammans med nérpolisen. Vi kommer dels att genomféra tillsyn och dessutom
anordna en utbildning for alla handlare i staden for att minska forséljningen av tobak till minderariga, séger Alf Klingvall, alkoholhandlaggare i
Sundbyberg.

Fo6r mer information, kontakta

Petri Peltonen, chef fritid bam och unga 0766-21 42 70
Alf Klingvall, alkoholhandlaggare 0766 - 21 41 91

Karin Hagglund, folkhdlsoplanerare 0708 - 26 81 97

Sundbybergs stad
Sundbyberg — till ytan Sveriges minsta komrun, santidigt den snabbast véxande med 39 200 invanare. Med narhet till Stockholmcity, grénonraden, flygplatser och en stadskérna med
alla allménna konmmunikationer, har ”Surmpan” mycket att erbjuda. Valkommen till staden dar den &r sombést.



