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Hela listan över alternativ pensionsålder 

I nästa orange kuvert får pensionsspararna en alternativ pensionsålder, 

som visar hur mycket längre vi behöver jobba för att få lika stor andel av 

lönen i pension som tidigare generationer. Nu är hela listan klar över hur 

mycket längre varje årskull förväntas leva, vara pensionär och alternativ 

pensionsålder. 

Alla som är yngre än 65 år och som inte gått i pension kommer att få en alternativ 

pensionsålder i nästa orange kuvert, som skickas till spararna i februari och mars.  

I Sverige får man ta ut pension från 61 år. När pensionen beräknas tar man hänsyn till 

den förväntade medellivslängden. Det är därför den allmänna pensionen ökar med 

cirka 7-8 procent för varje år man väntar med att ta ut pensionen, man hinner tjäna in 

mer pension och pengarnas delas upp på färre antal år och månadsutbetalningen blir 

därför högre. 

Eftersom vi lever längre måste pensionen räcka längre. Den alternativa pensionsåldern 

för varje årskull beskriver hur mycket längre vi behöver arbeta om vi vill ha lika stor 

pension, mätt som andel av slutlönen, som vi hade fått om livslängden i Sverige inte 

hade ökat alls. 

- I Sverige har vi ingen fast pensionsålder, men det ligger fortfarande djupt rotat hos 

de flesta att man går i pension vid 65 års ålder. Den alternativa pensionsåldern visar att 

den som vill ha ut lika stor andel av sin slutlön i pension som tidigare generationer 

behöver jobba längre. Orsaken är att vi lever längre. Samtidigt kommer vi också att 

vara pensionärer längre, säger Arne Paulsson, pensionsexpert på 

Pensionsmyndigheten. 

- Det man kan göra när man sett sin alternativa pensionsålder är att göra en prognos på 

www.pensionsmyndigheten.se och ta reda på vad hela pensionen blir, förutom 

uppgifterna i orange kuvert även tjänstepension och eventuell privat pension. Då blir 

det lättare att planera när man kan eller vill gå i pension. Det viktigaste för pensionen 

är att jobba så länge man har möjlighet, jobba vitt och se till att ha tjänstepension, 

säger Arne Paulsson. 

För närvarande har alla rätt att arbeta till 67 år. De frågeställningar som uppstår för 

arbetsrätten av att fler jobbar efter 67 år ses över i pensionsåldersutredningen 

http://www.pensionsaldersutredningen.blogspot.com  

För vidare information: 

Arne Paulsson, pensionsexpert, 010-454 24 44 

Mattias Bengtsson Byström, pressekreterare, 0736-27 53 83 

http://www.pensionsmyndigheten.se/
http://www.pensionsaldersutredningen.blogspot.com/


 

 

 

 
 2 (3) 

  

2011-12-14 

  

  

 

 

 P
M

5
9
0
3
5
 1

.0
 

Alternativ pensionsålder i orange kuvert 2012 

     

   
Gällande 

 Årskull … fyller Alternativ Tid som pensionär Medellivslängd 

 
65 år pensionsålder 

  

     1930 1995 65 år och 0 mån 17 år och 5 mån 82 år och 5 mån 

1938 2003 65 år och 2 mån      18 år och 5 mån 83 år och 7 mån 

1939 2004 65 år och 2 mån 18 år och 5 mån 83 år och 7 mån 

1940 2005 65 år och 2 mån 18 år och 5 mån 83 år och 7 mån 

1941 2006 65 år och 4 mån 18 år och 5 mån 83 år och 9 mån 

1942 2007 65 år och 5 mån 18 år och 6 mån 83 år och 11 mån 

1943 2008 65 år och 6 mån 18 år och 7 mån 84 år och 1 mån 

1944 2009 65 år och 8 mån 18 år och 7 mån 84 år och 3 mån 

1945 2010 65 år och 9 mån 18 år och 8 mån 84 år och 5 mån 

1946 2011 65 år och 10 mån 18 år och 8 mån 84 år och 6 mån 

1947 2012 66 år och 0 mån 18 år och 8 mån 84 år och 8 mån 

1948 2013 66 år och 1 mån 18 år och 8 mån 84 år och 9 mån 

1949 2014 66 år och 3 mån 18 år och 8 mån 84 år och 11 mån 

1950 2015 66 år och 4 mån 18 år och 8 mån 85 år och 0 mån 

1951 2016 66 år och 6 mån 18 år och 7 mån 85 år och 1 mån 

1952 2017 66 år och 8 mån 18 år och 7 mån 85 år och 3 mån 

1953 2018 66 år och 10 mån 18 år och 6 mån 85 år och 4 mån 

1954 2019 67 år och 0 mån 18 år och 6 mån 85 år och 6 mån 

1955 2020 67 år och 2 mån 18 år och 5 mån 85 år och 7 mån 

1956 2021 67 år och 3 mån 18 år och 5 mån 85 år och 8 mån 

1957 2022 67 år och 4 mån 18 år och 5 mån 85 år och 9 mån 

1958 2023 67 år och 4 mån 18 år och 6 mån 85 år och 10 mån 

1959 2024 67 år och 5 mån 18 år och 6 mån 85 år och 11 mån 

1960 2025 67 år och 6 mån 18 år och 7 mån 86 år och 1 mån 

1961 2026 67 år och 7 mån 18 år och 7 mån 86 år och 2 mån 

1962 2027 67 år och 7 mån 18 år och 7 mån 86 år och 2 mån 

1963 2028 67 år och 8 mån 18 år och 7 mån 86 år och 3 mån 

1964 2029 67 år och 8 mån 18 år och 8 mån 86 år och 4 mån 

1965 2030 67 år och 9 mån 18 år och 8 mån 86 år och 5 mån 

1966 2031 67 år och 10 mån 18 år och 8 mån 86 år och 6 mån 

1967 2032 67 år och 10 mån 18 år och 9 mån 86 år och 7 mån 

1968 2033 67 år och 11 mån 18 år och 9 mån 86 år och 8 mån 

1969 2034 67 år och 12 mån 18 år och 8 mån 86 år och 8 mån 

1970 2035 68 år och 0 mån 18 år och 9 mån 86 år och 9 mån 

1971 2036 68 år och 1 mån 18 år och 9 mån 86 år och 10 mån 

1972 2037 68 år och 1 mån 18 år och 10 mån 86 år och 11 mån 

1973 2038 68 år och 2 mån 18 år och 10 mån 87 år och 0 mån 
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1974 2039 68 år och 2 mån 18 år och 10 mån 87 år och 0 mån 

1975 2040 68 år och 3 mån 18 år och 10 mån 87 år och 1 mån 

1976 2041 68 år och 3 mån 18 år och 11 mån 87 år och 2 mån 

1977 2042 68 år och 4 mån 18 år och 10 mån 87 år och 2 mån 

1978 2043 68 år och 4 mån 18 år och 11 mån 87 år och 3 mån 

1979 2044 68 år och 5 mån 18 år och 10 mån 87 år och 3 mån 

1980 2045 68 år och 5 mån 18 år och 11 mån 87 år och 4 mån 

1981 2046 68 år och 5 mån 18 år och 11 mån 87 år och 4 mån 

1982 2047 68 år och 6 mån 18 år och 11 mån 87 år och 5 mån 

1983 2048 68 år och 6 mån 18 år och 11 mån 87 år och 5 mån 

1984 2049 68 år och 6 mån 19 år och 0 mån 87 år och 6 mån 

1985 2050 68 år och 7 mån 18 år och 11 mån 87 år och 6 mån 

1986 2051 68 år och 7 mån 19 år och 0 mån 87 år och 7 mån 

1987 2052 68 år och 7 mån 19 år och 0 mån 87 år och 7 mån 

1988 2053 68 år och 7 mån 19 år och 1 mån 87 år och 8 mån 

1989 2054 68 år och 8 mån 19 år och 0 mån 87 år och 8 mån 

1990 2055 68 år och 8 mån 19 år och 1 mån 87 år och 9 mån 

1991 2056 68 år och 8 mån 19 år och 1 mån 87 år och 9 mån 

1992 2057 68 år och 9 mån 19 år och 1 mån 87 år och 10 mån 

1993 2058 68 år och 9 mån 19 år och 1 mån 87 år och 10 mån 

1994 2059 68 år och 9 mån 19 år och 2 mån 87 år och 11 mån 

1995 2060 68 år och 10 mån 19 år och 1 mån 87 år och 11 mån 

 

Tabellen visar hur mycket längre vi behöver arbeta för att uppnå samma 

kompensationsgrad - pension som andel av slutlön - eftersom medellivslängden har 

ökat sedan 1930. Även om vi arbetar fram till alternativ pensionsålder, kommer vi 

samtidigt kunna vara pensionär under längre tid än tidigare generationer. 


