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Tjanstemannen jaktar infér jul

Var tredje tjansteman kénner sig stressad infor att fa ihop jobb och privatliv nu infor jul. Sarskilt stressade kdnner sig
kvinnorna och de med barn. Men samtidigt anvander tjansteméannen julen for att aterhamta sig. Det visar en undersékning som
Unionen presenterar i dag.

— Aven om tjanstemannen stressar infér jul hoppas jag att de kollar Kalle snarare &n e-post pé julafton, sdger Asa Johansson p& Unionen,
som skrivit rapporten.

Undersokningen visar att 28 procent av medarbetarna instammer helt eller delvis i pastaendet att de kanner sig stressade infor stérre helger
som jul fér att fa ihop arbetsliv och privatliv. Det ar fler kvinnor &n mén som kanner sig stressade, 37 procent av kvinnorna jamfért med 23
procent av mannen. Om det finns barn i hushallet spelar ocksa in i vilken utstrackning man &r stressad infor stérre helger. 33 procent av de
svarande med barn i hushallet instammer, jamfért med 24 procent av dem som inte har barn.

Men det verkar &nda som om majoriteten har méjlighet till att aterhamta sig under julen. Tva tredjedelar instammer helt eller delvis i
pastaendet att vid stérre helger som jul har jag méjlighet att koppla av och aterhamta mig. Trots det &ar det 12 procent som inte instammer alls.

Unionen gor I6pande undersokningar som visar att tjiansteménnen kédmpar med att fa balans mellan arbete och fritid. Under avtalsrérelsen har,
och kommer, Unionen att driva arbetstidsfragorna. Unionen menar att eftersom arbetstiden &r en viktig arbetsmiljéfraga behover vi ha koll pa
nér och hur mycket vi jobbar, ocksa i de fall vi har friare arbetstider.

— Ofta pratar vi om hoéjden pa skrivbordet men sallan om héjden pa hégarna pa skrivbordet. For att vara kreativ nar det val &r dags att koppla
upp sig igen ska alla ha méjlighet att kunna koppla av under julen, séger Asa Johansson.

Du kan sjalv testa hur julstressad du ar pa www.tjugofyrasju.nu

Las hela Unionens rapport pa www.unionen.se

Undersokningen genomférdes i YouGov Sveriges Internetpanel den 3-8 november 2011. Urvalet bestar av 998 man och kvinnor i aldern 18-64
ar i Sverige och svaren har viktats sa de utgor ett representativt urval vad galler kon, alder och region. Malgruppen ar tjansteman i den privata
sektorn.
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Unionen &r Sveriges storsta fackférbund pa den privata arbetsmarknaden och landets storsta tjanstemannaférbund med drygt 500 000
medlemmar. Folj oss pa www.unionen.se — twitter.com/unionen — www.unionenopinion.se



