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Pressemitteilung 

Jetzt erschienen: der MISEREOR-Fastenkalender 2012  

 

Der Fastenkalender 2012 des Bischöflichen Hilfswerkes MISEREOR   bietet für jeden Tag 

der Fastenzeit, von Aschermittwoch bis Karfreitag, einen spirituellen Text, eine Geschichte, 

eine Aktionsidee und vieles mehr.  Der Kalender regt mit vielen Aktionen und 

Informationen zur aktiven Gestaltung der Fastenzeit und zum aktiven Erleben der 

MISEREOR-Fastenaktion in der Familie, in der Gemeinde und im Kindergarten an, aber 

auch zur individuellen Meditation & Inspiration.   

Mit dem Fastenkalender finden nicht nur christliche Familien, sondern auch Eine-Welt-

Interessierte den idealen Fasten-Begleiter mit einer Fülle an: Impulsen & Gedanken 

zur Fastenzeit, Reportagen über das Leben von Kindern & Jugendlichen in den 

Elendsvierteln von Afrika, Asien & Lateinamerika, zum Nachdenken anregende 

Bibelverse, Bastelanleitungen sowie Lieder, Geschichten, (Song-)Texte & 

Rezepte. 

Der Fastenkalender ist zu bestellen (Best.-Nr. 1 106 12, € 2,25 zzgl. Versandkosten) bei 

der MVG unter www.misereor-medien.de oder telefonisch unter 0241/479 86-100. 

Am 22. Februar beginnt weltweit mit Aschermittwoch die Fastenzeit und damit auch die 

Fastenaktion des Bischöflichen Hilfswerkes MISEREOR.  Die Fastenaktion rückt 

in jedem Jahr die Lebensbedingungen von Menschen in Afrika, Asien und 

Lateinamerika in den Mittelpunkt. Mit dem Leitwort 2012 „Menschenwürdig leben. 

Kindern Zukunft geben!“ richtet MISEREOR das Augenmerk auf die Situation der Kinder 

in den Elendsvierteln dieser Länder. 
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Aachen, 09.01.2012 


