EX-ROKARE AR OSTOPPBARA

Europeiska kommissionen inspirerar européer att halla sitt nyarsloéfte:

att sluta roka, for gott.

Ett nytt ar for med sig nya méjligheter for tusentals att tackla sin rékning

Bryssel januari 2012: Det ser ut att bli det basta aret hittills d3 Europeiska kommissionen erbjuder ett

nytt tank i kampen mot rékning med den nya innovativa kampanjen “Ex rékare ar ostoppbaral!”.

Kampanjens fokuserar pa att stotta och visa de positiva sidorna med ett rokfritt liv istdllet for den

traditionella skramseltaktiken. Ett nytt ar innebar en nystart och Europeiska kommissionen ar

beslutsam att hjdlpa rokare inom hela EU att sluta roka, bli ostoppbara och kunna njuta av ett battre

liv. En ny undersodkning visar att nastan 80 % inte lyckas halla sina nyarsléften, manga tappar
Y

motivationen for att de fokuserar pa det negativa istallet for det positiva med att uppna sina mal

Kampanjen “Ex-rokare ar ostoppbara” inspirerar och motiverar rokare att sluta roka. Den ar unik

slag genom att rokare uppmanas att se férdelarna med ett rokfritt liv sasom battre halsa, pengar

i sitt

over till annat och saklart mer livskvalitet. P4 mindre an ett halvar har mer an 150 000 rékare inom

EU registrerat sig pa Europeiska kommissionens innovativa digitala verktyg iCoach, som lanserades i

juni 2011. iCoach &r ett steg for steg, personanpassat stodverktyg som redan har hjalpt tusentals

rokare inom EU att sluta roka. Europeiska kommissionen siktar pa att hjalpa ytterligare flera tusen att

halla sina nyarsloften, sa att de ocksa kan bli ostoppbara ex-rékare under 2012.

iCoach erbjuder:

* Personanpassade tips och rad till rokare sa att de kan dndra sitt beteende

* Regelbundna mail som ger stod vid varje steg pa resan mot ett rokfritt liv.
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* Ett forum som ger rokare chansen att stotta varandra och beratta sina egna inspirerande

historier.

* Diagram som visar anviandarens framsteg mot deras slutgiltiga mal, att bli ostoppbar.

“Jag dr vildigt néjd att ”Ex-rékare dr ostoppbara”, redan har hjélp hela 150 000 rékare” sdger EU
kommissiondr John Dalli. “Vi ser fram emot att stétta mdnga tusen till sa att de ndr sina mal att bli
rékfria under 2012. Nu ndr vi gdr in i det nya dret har vi chansen att géra 2012 till det béista dret
ndgonsin och kampanjen “Ex-rékare dr ostoppbara” kommer att véixa och na nya héjder. Jag

slutade sjdlv réka fér ndgra dar sedan och vet hur fantastiskt det kéinns att vara ex-rékare.”

For mer information besék oss pa:

www.becomeunstoppable.eu

Den allménna halsoportalen inom EU

http://health.europa.eu

Den allmédnna hemsidan fér hélsa av Europa kommissionen

http://ec.europa.eu/health/tobacco/policy/index en.htm

! Blame It on the Brain: The latest neuroscience research suggests spreading resolutions out over time is the best approach, Wall

Street Journal, December 26, 2009 Available online:
http://online.wsj.com/article/SB10001424052748703478704574612052322122442.html
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