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Munhéalsan far inte glommas bort i lokala
vardighetsgarantier for aldreomsorgen

— Sveriges Tandléakarforbund varnar nu for allvarliga foljder om aldres
munhélsa gldms bort i de lokala vardighetsgarantier for aldreomsorgen
som landets kommuner planerar.

Enligt socialtjanstlagens nya bestammelse om en nationell vardegrund for
aldreomsorgen ska omsorgen om aldre inriktas pa att de far leva ett vardigt liv och
kanna valbefinnande. Lokala vardighetsgarantier blir ett viktigt redskap i arbetet.
Majoriteten av landets kommuner har ocksa anstkt om och i dagarna fatt statsbidrag for
att ta fram vardighetsgarantier. Socialstyrelsen har férdelat drygt 82 mkr till
kommunerna. Men enligt uppgift fran Socialstyrelsen har @ldres munhélsa inte berorts i
planerna for arbetet.

— Vi som ar tandlékarna ar djupt oroade eftersom vi redan ser stora brister i omsorgen
om aldres munhélsa, sager Gunilla Klingberg, ordférande i Sveriges Tandlakarférbund.
Information om och hjalp med munhygien och tandvard ar inte en sjalvklar del i
omsorgen om de aldre och det anser vi ar allvarligt mot bakgrund av hur stor paverkan
munhalsan har pa den allmanna halsan.

Om munnen gléms bort i varden av skéra och sjuka aldre kan det fa allvarliga
konsekvenser for de éldres hélsa och livskvalitet. Sambandet mellan munhélsa och
allman halsa blir mer pataglig nar vi blir aldre. Forskning visar t ex p& samband mellan
dalig munhalsa och hjart-karlsjukdomar samt diabetes. Nya studier avslojar ocksa
samband mellan tandlossning och benskoérhet samt frakturer. Tanderna paverkar aven
hjarnan. Forskare har funnit ett starkt samband mellan tandhélsa och minnesfunktioner.
Att ha ont frin munnen eller inte ha ett fungerande bett gor det ocksa betydligt svarare
att ata och dricka och det paverkar bade valbefinnande och halsa.

Mot den bakgrunden anser Sveriges Tandlakarférbund att insatser fér en god munhalsa
och tandvard for aldre bor finnas med i de framtida lokala vardighetsgarantierna.

Foéljande omraden behover belysas:

e Hur aldre med omsorgsbehov ska garanteras information om och hjélp med
munhygien.

e Hur aldre som har ratt till det ska garanteras erbjudande om uppsdkande och
nodvandig tandvard.

e Hur aldre med omsorgsbehov ska garanteras information om och hjalp med
regelbunden tandvard.

e Hur personal inom vard och omsorg ska f& kunskap om aldres sarskilda behov
nar det galler munvard och tandvard.

e Former for samarbete kommun/landsting/tandvéard for att ge goda
forutsattningar for en god munhalsa hos éldre.

Sveriges Tandlakarférbund har i dagarna i ett brev uppmarksammat landets kommuner
pa behovet att lyfta aldres munhalsa i arbetet med de lokala vardighetsgarantierna.
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Dina tander — hela livet!

Sveriges Tandlakarférbunds aktivitet "Dina tander — hela livet!” kopplar samman munhéalsan med den
aktuella debatten om befolkningens hélsa. Syftet ar att lyfta fram munhélsans betydelse for den
enskildes hélsa och fér folkhalsan.

Fakta om befolkningens munhalsa:

Det finns ett tydligt samband mellan tidig karies och karies i senare aldrar. Undersokningar har visat att
sma barn med karies har hogre risk att som tonaringar fa hal i tanderna jamfort med dem som ar
kariesfria. Smabarn med hog sétsakskonsumtion har mer karies i tondren jamfort med barn som séllan
eller aldrig ater sttsaker. Samtidigt visar Socialstyrelsens kariesstatistik att tandhalsan hos barn
visserligen fortsatter forbattras men att forbattringstakten har mattats av. Barn fran socioekonomiskt
svaga grupper ha samre tandhalsa an andra barn och det ar sarskilt patagligt bland barn med utlandskt
ursprung.

Fratskador, dental erosion, &r ett véxande problem bland unga som kopplas samman med var
forandrade livsstil déar konsumtionen av lask anses vara den storsta bidragande faktorn. Bland den vuxna
populationen forutspas en dkad forekomst av erosion d& manga ungdomar trader in i vuxenlivet med
redan etablerade erosiva skador och erosiv kosthallning. Ett annat problem &r att manga unga borjar
slarva med skotseln av sina tander nar de lamnar den avgiftsfria tandvarden. Socialstyrelsens
folkhalsorapport 2009 visar att allt fler bland yngre kvinnor och man (25-44 &r) sedan bérjan av 1990-
talet inte besokt tandlakare de senaste tva aren medan utvecklingen varit den motsatta for de aldre.
Utlandsfodda och socioekonomiskt utsatta grupper som laginkomsttagare, arbetslésa och
l&ngtidssjukskrivna har markbart samre tandhélsa enligt Socialstyrelsens rapport fran 2009.

Med okande alder blir sambandet mellan oral och allman halsa mer pataglig. Sjukdomar och
medicinering paverkan hur man mar i munnen. Den som &r skor eller har sviktande halsa
paverkas sarskilt starkt bade fysiskt och psykiskt av oral ohéalsa. Enligt Socialstyrelsens
folkhalsorapport 2009 har manga multisjuka dldre som bor kvar i det egna hemmet ett stort
tandvardsbehov. Eftersom allt fler bor kvar i det egna hemmet i enlighet med den sa kallade
kvarboendeprincipen inom aldreomsorgen finns risk for 6kade problem. Nya data fér hemma-
boende aldre visar att munhalsan redan hos dem med mattligt omvardnadsbehov &ar avsevart
samre &an hos friska aldre. Vardarna som ansvarar for den dagliga munhygienen har en nyckelroll
for nar det galler aldres munhalsa. Men flera studier har visat att vardpersonal har bristande
kunskaper i hur man ska skéta de aldres dagliga munhygien.

Sveriges Tandlakarforbund — den odontologiska professionens organisation

Sveriges Tandlakarférbund arbetar for tandlakarnas professionella intresseomraden. Férbundet erbjuder
tandlakarna ett omfattande efterutbildningsprogram och medverkar i den arliga Odontologiska
riksstamman samt ger ut Tandlékartidningen och Swedish Dental Journal. Férbundet verkar bl.a. genom
"Dina ténder — hela livet!" fér en battre oral och allmén hélsa.




