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Blodcentralen hyllar Stockholms blodgivare pa alla
hjartans dag

Antalet blodgivare i Stockholms lan fortsatter att 6ka. Under 2011 nyregistrerade sig drygt 14 000
personer, men givarna behdver fortfarande bli fler. For att uppmarksamma den livsviktiga
blodgivningen och som en hyllning till alla som valt att bli blodgivare kommer Globen att lysa
blodrod pé alla hjartans dag.

— Det ar gladjande att antalet nyregistreringar fortsatter att 6ka, och vi hoppas att 6kningstakten haller i
sig under 2012. Eftersom Stockholm vaxer behdéver vi ungeféar 18 000 fler blodgivare i lanet for att moéta
behoven, sager Lottie Furugard, kommunikationsansvarig pa Blodcentralen i Stockholm.

Vid arsskiftet hade 14 074 personer i Stockholms lan nyregistrerat sig som blodgivare. Det ar 2 000 fler
an aret innan och motsvarar en 6kning med 17 procent. Totalt gav lanets blodgivare cirka 40 000 liter
blod under 2011. Pa alla hjartans dag den 14 februari uppméarksammas blodgivningen genom att Globen
lyser blodrod samtidigt som flera aktiviteter pagar runt om i stan.

— Blod kan inte tillverkas pa konstgjord vag, det kan bara ges frdn manniska till manniska. Den som vill ge
en ovarderlig gava pa alla hjartans dag kan anvanda vart Lofteskort och ge ett 16fte om att bli blodgivare,
sager Lottie Furugard.

| Stockholms lan finns det cirka 47 000 registrerade blodgivare. For att lanet ska bli sjalvforsorjande pa
blod behdvs cirka 65 000 blodgivare. Socialstyrelsen uppskattar att 100 000 personer far blod via
blodtransfusion varje ar, varav cirka en tredjedel ar i direkt livshotande akuta situationer.

Aktiviteter i Stockholm pa alla hjartans dag

- Globen lyser blodréd klockan 05.00-07.00 och 17.00-24.00.

- Blodbussen finns pa plats vid Globens biljettkassa klockan 08.30-15.30. Nya blodgivare i lanet ar
valkomna for provtagning och befintliga ar valkomna for blodgivning.

- Blodcentralen svarar pa allmanhetens fragor om blodgivning vid McDonalds i Globens képcentrum
klockan 10.00-14.00.

- Blodcentralen delar ut reflexer vid T-banestationerna vid Gullmarsplan, Skanstull, Hétorget och
Fridhemsplan klockan 07.00-08.00. Det gar dven bra att utan motprestation hamta en reflex pa narmaste
blodcentral eller blodbuss sa lange lagren racker.

- Med Lofteskortet lovar man att bli blodgivare. P& Facebooksidan Blodgivning i Sverige kan man ge bort
ett Lofteskort till nAgon man tycker om: www.facebook.com/geblod

Se Stockholms lans blodlager i realtid: www.geblod.nu

Bilagor:

Fakta om blod

Har kan du ge blod
Sa blir du blodgivare

Blodcentralen finns dir du finns. Det finns fem fasta centraler i Stockholms l1dn samt fem blodbussar som

besoker drygt 200 platser. Varje ar samlas det in runt 35 000 liter blod fran ca 44 000 blodgivare. Blodcentralen ar
en del av Stockholms lins landsting. Socialstyrelsen bestimmer regler for blodgivning i Sverige. For mer
information besok www.geblod.nu


http://www.facebook.com/geblod
http://www.geblod.nu/

Foér mer information kontakta:
Lottie Furugard, kommunikationsansvarig, Blodcentralen Stockholm
lottie.furugard@karolinska.se, 070- 484 01 40.

Bilaga 1

Fakta om blod

En vuxen manniska har mellan fyra och sex liter blod. Hur mycket blod du har beror pa kroppsstorleken.

4,5 deciliter per gang

Vid varje blodgivning ger du 4,5 deciliter blod. Blodet delas upp i bestandsdelar sa att den som ska ta
emot blodet far just den del han eller hon behover. Bestadndsdelarna ar roda blodkroppar, plasma och
blodplattar.

Blodgrupper
De viktigaste blodgruppssystemen ar ABO och Rh.

ABO-systemet delas in i:
A

B

AB

o]

Det som forr kallades Rh-faktorn, numera D, finns hos cirka 85 procent av landets befolkning. Dessa
kallas Rh-positiva (RhD+). Resten av befolkningen, som saknar denna faktor, kallas Rh-negativa (RhD-).

Fordelning av blodgrupper i Sverige:
A RhD+: 37 %

O RhD+: 32 %

B RhD+: 10 %

A RhD-: 7 %

O RhD-: 6 %

AB RhD+: 5 %

B RhD-: 2 %

AB RhD-: 1 %

Kalla: www.geblod.nu

Bilaga 2
Har kan du ge blod i Stockholms lan:

Blodcentralen Danderyd

Danderyds sjukhus
T-bana: Danderyds sjukhus

Blodcentralen Fridhemsplan
S:t Eriksgatan 40
T-bana: Fridhemsplan, uppgang S:t Eriksgatan

Blodcentralen Hotorget
Biljetthallen uppgang Sergelgatan
T-bana: Hotorget

Blodcentralen finns dir du finns. Det finns fem fasta centraler i Stockholms l1dn samt fem blodbussar som

besoker drygt 200 platser. Varje ar samlas det in runt 35 000 liter blod fran ca 44 000 blodgivare. Blodcentralen ar
en del av Stockholms lins landsting. Socialstyrelsen bestimmer regler for blodgivning i Sverige. For mer
information besok www.geblod.nu


mailto:lottie.furugard@karolinska.se
http://www.geblod.nu/

Blodcentralen Skanstull
Ringvagen 100
T-bana: Skanstull

Blodcentralen Sodertélje
Saltsjogatan 9
Pendeltdg: Sodertilje C

Blodbussen
Se geblod.nu

Bilaga 3

Séa blir du blodgivare

Ar du mellan 18 och 60 ér, frisk och vager minst 50 kilo &r chansen stor att du kan bli blodgivare.

Kom nar det passar dig. Boka en tid for ett forsta besok pa www.bliblodgivare.nu eller ga in direkt pa
narmaste blodcentral eller blodbuss.

Fyll i halsodeklaration. Under forsta besoket pa Blodcentralen far du information om blodgivning och en
halsodeklaration ska besvaras. Ett blodprov tas ocksa for att sakerstalla att du passar som blodgivare.

Ge blod. Efter cirka fyra veckor kommer den forsta kallelsen for blodgivning.

Ge blod igen. Kvinnor kan ge blod tre ganger om aret, man fyra ganger. Vid varje tillfélle ger du 4.5
deciliter. Det &@r ungeféar en tiondel av blodet i din kropp.

Behovet av blod ar stérre an tillgangen. Darfor kan du vara helt saker pa att varje droppe du ger kommer
till livsviktig nytta.

Blodcentralen finns dir du finns. Det finns fem fasta centraler i Stockholms l1dn samt fem blodbussar som

besoker drygt 200 platser. Varje ar samlas det in runt 35 000 liter blod fran ca 44 000 blodgivare. Blodcentralen ar
en del av Stockholms lins landsting. Socialstyrelsen bestimmer regler for blodgivning i Sverige. For mer
information besok www.geblod.nu


http://www.bliblodgivare.nu/

