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Pensionssparare utomlands får orange kuvert– men 
många saknar adress 

Denna vecka är det dags för 223 000 pensionssparare med adress i 194 

olika länder att få sina orange kuvert. Flest årsbesked skickas inom 

Norden och norra Europa. Men det finns 317 000 personer som har tjänat 

in svensk pension men som Pensionsmyndigheten saknar adress till 

utomlands. De som bor utanför EU får heller inte automatiskt någon 

svensk pension om de inte själva ansöker om pension från Sverige. 

Totalt får i år 223 000 pensionsspararna i 194 olika länder orange kuvert. Årsbeskedet 

innehåller intjänad allmän pension och hur det har gått för valda 

premiepensionsfonder. I år får de även reda på sin alternativa pensionsålder och 

information om att de kan se hela sin framtida pension samlat om de gör en 

pensionsprognos på Pensionsmyndighetens webb via tjänsten Min Pension. 

– Antalet brev till utlandet ökar svagt över åren. År 2005 skickade vi 204 000 orange 

brev till utlandet. Att ökningen inte är större beror huvudsakligen på att de flesta inte 

anmäler någon adress när de flyttar från Sverige eller byter adress utomlands, säger 

Arne Paulsson, pensionsexpert på Pensionsmyndigheten. 

På topplistan har det varit samma länder under flera år. Sedan 2005 är det bara 

Australien som slagit sig in som ny på listan och Grekland som försvunnit ut. 

De största antalsförändringarna står Norge för som sedan 2005 ökat från 23 877 brev 

till 39 257 brev i år och Storbritannien som ökat från 13 866 till 20 108 brev. Den 

kraftigaste minskningen under samma tid är för USA som minskat från 14 618 brev 

till 5 796 brev. Utanför topp listan kan sedan 2005 noteras ökningar för Kina från 964 

till 2 527 brev och för Indien från 568 till 1 684 brev. 

Land Årsbesked 

Finland 46 634 

Norge 39 257 

Storbritannien 20 108 

Danmark 18 197 

Tyskland 12 644 

Polen 9 238 

Frankrike 6 128 

Spanien 5 857 

USA 5 796 

Australien 4 301 
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Pensionsmyndigheten har totalt 540 000 pensionssparare som inte är folkbokförda i 

Sverige. Det innebär att vi har 317 000 pensionssparare som vi inte har adress till och 

därmed inte kan kontakta. 

Många av dessa är personer som arbetat något eller några år i Sverige och sedan flyttat 

ut igen. Dessa pensionsrätter kan härröra från år tillbaks till 1960. 

– I statistiken kan man se att av de 540 000 personerna så är det 183 000 som tjänat in 

pensionsrätt till premiepension. Man kan förmoda att resten, 357 000, till större delen 

är personer som tjänat in sin pensionsrätt före år 1995 (det första år som det gick att 

tjäna in pensionsrätt till premiepension), alltså för rätt många år sedan, säger Arne 

Paulsson. 

Under 2011 var det 65 000 personer bokförda utomlands som tjänade in en ny 

pensionsrätt, inkomst- och/eller premiepension. Av dessa var det 40 000 män och 

cirka 25 000 kvinnor. De utomlandsbosatta tjänade in i medeltal cirka 23 000 kronor, 

männen nästan 25 000 och kvinnorna drygt 20 000 kronor. Det motsvarar ungefär 

hälften av medelbeloppet för riket, som uppgår till cirka 43 500, 46 600 för männen 

och 40 300 för kvinnorna. 

De nya pensionsrätterna ökade mellan 2010–2011 mer för utomlandsbosatta än för 

riket, 3,2 procent mot 2,1 procent för riket. Antal individer boende utomlands som 

intjänade en ny pensionsrätt minskade med 1,5 procent. För hela riket ökade antalet 

personer med 0,7 procent. 

– En intressant fråga är hur många av dessa personer som har klart för sig att de har 

tjänat in pensionsrätt i Sverige. Bor de inom EU så löser det sig nog för de flesta 

eftersom en ansökan inom EU skickas vidare till de länder inom EU som man uppgett 

sig ha bott eller arbetat i. De som bor utanför EU måste däremot själva ansöka om 

pension i Sverige, vilket innebär att de måste inse att de har pensionsrätt här som de 

kan ansöka om. 

För vidare information 

Arne Paulsson, pensionsexpert, 010–454 2444 

Tommy Lowén, analytiker, 010–454 20 50 

Mattias Bengtsson Byström, pressekreterare, 0736-27 53 83 


