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Det ideella engagemanget ökar  

Att det frivilliga engagemanget minskar i Sverige är en myt. Forskning visar att svenskarnas 
engagemang i ideellt arbete är större än någonsin. I genomsnitt lägger varje aktiv person 16 
timmar i månaden på ideellt arbete. Omräknat innebär det att de insatser som svenskarna 
gör i frivilliga/ideella organisationer motsvarar 400 000 årsarbeten. År 2012 har 
Friskis&Svettis rekordmånga ideella funktionärer. 

Mer än hälften av den vuxna befolkningen utför frivilliga insatser 
Svenskarna är exceptionellt aktiva i ett internationellt perspektiv. Det är bara i USA, Norge och 
Holland som man kan finna ett lika stort frivilligarbete som i Sverige. 

Idrotten störst 
Idrotten är det område där flest aktiva gör insatser. Långt över en miljon människor utför någon ideell 
insats under ett år inom idrotten. I ett internationellt perspektiv är det en unikt hög andel av 
befolkningen. 

Friskis&Svettis är en del av den svenska idrottsrörelsen. 16 370 ideella funktionärer engagerar sig i 
någon av Friskis&Svettis idrottsföreningar år 2012. Sedan år 2000 har antalet ökat med 100%. Bara 
under det senaste året har ytterligare 691 funktionärer tillkommit. 

- Att engagera sig i något som man vet gör skillnad känns meningsfullt, säger Anna Iwarsson 
generalsekreterare Friskis&Svettis.  
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Friskis&Svettis är en ideell idrottsförening med ett för idrottsvärlden ovanligt mål, ett leende. Idag tränar 535 000 medlemmar i 112 
föreningar i Sverige och 39 i Norge, samt i föreningar i Helsingfors, Vanda, Köpenhamn, Bryssel, Luxemburg, Paris, London och 
Aberdeen. Tack vare 16 370 engagerade funktionärer erbjuder Friskis&Svettis lustfylld och lättillgänglig träning av hög kvalitet för alla. 


