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Ny teknik skapar battre liv for aldre

Ar det robotar som matar de aldre pa framtidens seniorboenden? Kommer segwayen att
ersatta rullatorn? Och kan internet fa aldre att leva ett sundare liv? Den nya tekniken 6ppnar
nya mojligheter for aldres livsvillkor. P& Elmia Aldre den 21-23 mars diskuteras och
demonstreras hur.

Om trettio ar berdknas en fjardedel av Sveriges befolkning vara 6ver 65 ar. Deras krav pa livskvalitet
kommer definitivt att skilja sig fran tidigare generationers. Forskning och teknikutveckling gor det samtidigt
mojligt for aldre att leva pa ett helt nytt sétt &n tidigare. Hur och pa vilket sétt visas pa Elmia Aldre som pagar
den 21-23 mars i Jonkdping. Har samlas svenska och internationella forskare, foreldasare och experter for att
dela med sig av sina ron. Pa plats finns ocksa aldreminister Maria Larsson.

Har presenteras bland annat en forskningsstudie om hur &ldre ser p& trygghetslarm och 18s pa boenden. Ar
det integritetskrankande — eller skapar det trygghet? En annan studie handlar om demens och visar att
personalens bemétande pa demenssjuka paverkar deras halsa och livskvalitet.
— Elmia Aldre har utvecklats till ett av branschens absolut viktigaste forum. Det &r har som framtidens
aldrefragor diskuteras och utformas, samtidigt som Elmia Aldre ger en bra lagesorientering om var vi
star idag, forklarar Jérgen Nystrom, projektledare.

Matens betydelse for halsan ar en fraga som berér alla aldrar. Manga aldre har dock fatt erfara att maten &r
bade smaklos och serveras under oacceptabla forhallanden. Under massan pratar masterkocken Leif
Mannerstrom om vikten av att ata bra och omvéaxlande mat hela livet. Sjukdomar och aldrande gor oss
sarbara, och da galler det att fa i sig mat man gillar och som ger energi. Mannerstrom kommer ocksa att laga
mat pa massgolvet. Dessutom presenterar Sveriges Pensionarsforbund (SPF) en helt ny rapport om hur det
ar stallt med maten pa landets adldreboenden.

P& massan visas de allra senaste produkterna som ar framtagna for att underlatta livet som aldre. Har ses
exempelvis en terranggaende eldriven fyrhjuling som gor att manniskor som har svart att ga kan ta sig ut i
naturen. Har demonstreras Bestic, en atrobot for personer med forsvagad funktion i armar och hander som
gor det mojligt att anda ata for egen hand.
— Det finns ett stort intresse bland saval anhériga som &ldre for att ta reda pa vilka méjligheter som
finns. Darfor 6ppnar vi for forsta gangen upp massan for allmanheten. De tva forsta dagarna ar vikt
at branschfolk, medan den tredje dagen ar 6ppen for alla, berattar Jorgen Nystrom.

Mer om massan, programinnehall och forelasare finns att Iasa p& www.elmia.se/aldre. Ackreditera dig har
http://www.elmia.se/sv/aldre/For-press/Pressackreditering/
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Pressprogram onsdag 21 mars

10.45-11.00 Elmia Aldre invigs av barn- och dldreminister Maria Larsson
Plats: Hammarskjéldsalen.
11.30-12.00 "Vad ar det egentligen for mat som serveras vara dldre

Sveriges Pensionadrsférbund, SPF, redovisar en farsk undersdkning dar Matpatrullen har
besokt och betygsatt den mat som serveras pa ett antal aldreboenden. Under
presskonferensen presenteras resultaten av undersékningen och kommenteras av kocken Leif

Mannerstrom.
Plats: Scenen i Mdsshallen
12.00 Presslunch med méjlighet att stalla fragor. Anmdl dig p8 v8r hemsida eller tfn 036-15 23 41

Plats: Gourmet Grill, Entre 4, Lobby Nord.
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